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²æÃ ªÉÊPÀÄAoÀ ªÁvÁð
DzsÁåwäPÀ- ±ÉÊPÀëtÂPÀ-ªÀiÁ¸À ¥ÀwæPÉ

À̧A¥ÀÄl : 22 | ̧ ÀAaPÉ : 02
ªÀÄAqÀå | dÄ¯ÉÊ 2022

¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ : 20

UËgÀªÀ ̧ ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ :
PÉ. J£ï. gÀ«

¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ :
²ªÀªÀÄÆwð QÃ¯ÁgÀ

CzsÀåPÀëgÀÄ, ²æÃ ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ ZÁjl§¯ï læ¸ïÖ

ªÀÄÄzÀæPÀgÀÄ :
²ªÀ¥ÀæPÁ±ï, LrAiÀÄ¯ï D¥sï¸Émï

¦æAlgïì ªÀÄAqÀå

ªÁ¶ðPÀ ZÀAzÁ «ªÀgÀ: 150 gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ

«¼Á À̧
²æÃ ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ ZÁjl§¯ï læ¸ïÖ

5£ÉÃ PÁæ¸ï, ±ÀAPÀgÀ£ÀUÀgÀ, ªÀÄAqÀå

-: ¥À j « r :-
É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÅl ̧ ÀASÉå

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ
¸ÀªÀÄUÀæ ̈ sÁgÀvÀPÉÌ 2 ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ ̧ ÀAUÀwUÀ¼ÀÄ F ªÀµÀð

dgÀÄVzÉ. ̈ sÁgÀvÀzÀ 15£ÉÃ gÁµÀÖç¥ÀwAiÀiÁV §ÄqÀPÀlÄÖ d£ÁAUÀzÀ
ªÀÄ»¼É zËæ¥À¢ ªÀÄÄªÀÄÄð C¢üPÁgÀ ¹éÃPÀj¹zÉÝÃ MAzÀÄ
ªÉÄÊ®ÄUÀ®Äè. ̈ sÁgÀvÀzÀ ̧ ÀA«zsÁ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀ d£ÁAUÀ,
AiÀiÁªÀÅzÉÃ eÁw, AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÀªÀÄðzÀ ªÀåQÛ G£ÀßvÀ ̧ ÁÜ£ÀPÉÌ
KgÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉ Ì zËæ¥À¢ ªÀÄÄªÀÄÄð C¢üPÁgÀ
¹éÃPÀj¹zÉÝÃ MAzÀÄ ̧ ÁQëAiÀiÁVzÉ. gÁµÀÖç¥ÀwAiÀiÁV C¢üPÁgÀ
¹éÃPÀj¹zÀ zËæ¥À¢ ªÀÄÄªÀÄÄðgÀªÀgÀ ªÉÆzÀ® ºÉÃ½PÉAiÉÄAzÀgÉ
“zÉÃ±ÀzÀ §qÀ d£ÀjUÉ ̧ ÀAzÀ UËgÀªÀ”
JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. M§â ̧ ÁªÀiÁ£Àå
§qÀ PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
s̈ÁgÀvÀzÀ CvÀÄå£ÀßvÀ ̧ ÁÜ£ÀPÉÌ KgÀÄªÀAvÉ

ª À iÁrz À Ä Ý  FV£ À ¸ ÀPÁðg Àz À
¤zsÁðgÀ¢AzÀ zËæ¥À¢ ªÀÄÄªÀÄÄð
CAvÀ ªÀÄ»¼ÉU É CªÀPÁ± ÀU À¼ À Ä
ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ §AzÀAvÁVzÉ.

2£ÉÃ ̧ ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ ̈ sÁgÀvÀ ̧ ÀévÀAvÀæªÁV F ªÀµÀð DUÀ̧ ïÖ
15PÉÌ 75 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. CªÀÄÈvÀ ªÀÄºÉÆÃvÀìªÀ ªÀµÀð
DZÀgÀuÉAiÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ̧ ÀévÀAvÀæ ̈ sÁgÀvÀ PÀ¼ÉzÀ 75 ªÀµÀðUÀ¼À°è
J¯Áè PÉëÃvÀæUÀ¼À®Æè ̧ ÀªÀÄUÀæ C©üªÀÈ¢Þ PÁt®Ä C£ÉÃPÀgÀ ±ÀæªÀÄ,
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À PÁgÀt.

PÀ¼ÉzÀ 75 ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ ̈ sÁgÀvÀ ¤jÃPÉëVAvÀ «ÄÃj
C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ¥ÀxÀzÀ°è ̧ ÁVzÉ. OzÉÆåÃVPÀgÀt, PÀÈ¶, PÉÊUÁjPÉ,
«eÁÕ£À »ÃUÉ J¯Áè PÉëÃvÀæUÀ¼À®Æèè «±ÀéªÉÃ wgÀÄV £ÉÆÃqÀÄªÀAvÀºÀ
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÁgÀvÀ ªÀiÁrzÉ. ̈ sÁgÀvÀ AiÀÄÄªÀ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀæwÃPÀ.
130 PÉÆÃn d£À̧ ÀASÉåAiÀÄ°è ±ÉÃ.70gÀµÀÄÖ AiÀÄÄªÀ±ÀQÛ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ
D¹Û.

F ±ÀQÛ §¼ÀPÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §°µÀÖ gÁµÀÖç PÀlÄÖªÀ PÀ£À̧ Àì£ÀÄß
£ À£ À¸ ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¤nÖ£ À° è F gÁµÀ Ö çz À £ ÉÃvÁgÀg ÀÄ
ªÀÄÄAzÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁéUÀvÁºÀð ̧ ÀAUÀw.

²æÃ ²ªÀªÀÄÆwð QÃ¯Ág À
CzsÀåPÀëgÀÄ, ²æÃ ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ ZÁjl§¯ï læ̧ ïÖ (j)

¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð C©ü£ÀªÀ ̈ sÁgÀw ²PÀët læ̧ ïÖ(j).
 ªÀÄAqÀå.
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« s̈ÀÆw ªÀÄ»ªÉÄ
 ̧ ÀgÀ̧ Àéw, ®QëöäÃ §AUÁgÀ ºÁQPÉÆArzÁÝgÉ, ¥ÁªÀðw

vÁ£ÀÄ AiÀiÁPÉ ºÁQPÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÉAzÀÄ ̧ Áé«Ä £À£ÀUÉ §AUÁgÀ
ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀ §AiÀÄPÉAiÀiÁVzÉ. £À£ÀUÉ C£ÀÄUÀæ» À̧Ä JAzÀÄ
¥ÀgÀªÉÄÃ±ÀégÀ£À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É. DUÀ F±ÀégÀ MAzÀÄ anPÉ
s̈À̧ ÀäªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ¥ÁªÀðwUÉ PÉÆmÁÖUÀ EzÉÃ£ÀÄ ̧ Áé«Ä

§AUÁgÀ PÉÆr JAzÀgÉ ̈ sÀ̧ Àä PÉÆnÖ¢ÝÃj! J£ÀÄßvÁÛ¼É
¥ÁªÀðw. DUÀ F±ÀégÀ£ÀÄ £À£Àß°gÀÄªÀÅzÀÄ EzÉ, EzÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV PÀÄ É̈ÃgÀ£À°è PÉÃ¼ÀÄ EzÀgÀ vÀÆPÀzÀ
§AUÁgÀ PÉÆqÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ F±ÀégÀ£ÀÄ w½¸ÀÄvÁÛ£É.
¥ÁªÀðwAiÀÄÄ CzÀ£ÀÄß C®PÀ¥ÀÄgÀ (PÀÄ É̈ÃgÀ£À ªÁ À̧̧ ÀÜ¼À)
PÉÌ ºÉÆÃV PÀÄ É̈ÃgÀ£À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ F ̈ sÀ̧ ÀäzÀ vÀÆPÀPÉÌ §AUÁgÀ
PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É . DUÀ PÀÄ É̈ÃgÀ £ÀUÀÄvÁÛ EzÀPÉÌ
K£ÀÄ vÀÆPÀzÀ §AUÁgÀ PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄUÉµÀÄÖ ̈ ÉÃPÉÆÃ
CµÀÖ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½î JAzÀ. E®è £À£ÀUÉ EzÀgÀ vÀÆPÀªÉÃ
¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¥ÁªÀðwAiÀÄÄ PÉÃ½zÁUÀ PÀÄ¨ÉÃgÀ£ÀÄ

¥ÁªÀðwAiÀÄ CtwAiÀÄAvÉ, vÀPÀÌrAiÀÄ°è ̈ sÀ̧ ÀäªÀ£ÀÄß MAzÉqÉ
EnÖ ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ §AUÁgÀ ºÁQzÀ. JµÀÄÖ §AUÁgÀ
ºÁQzÀgÀÆ vÀÆPÀ ªÉÄÃ É̄Ã¼À̄ ÉÃ E®è. PÉÆ£ÉUÉ PÀÄ É̈ÃgÀ£ÀÄ
vÀ£Àß ºÉAqÀwAiÀÄ §AUÁgÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀvÉÆqÀVzÀ.
PÀÄ É̈ÃgÀ¤UÀÆ £Á£ÉA§ CºÀA ̈ sÁªÀ CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°èvÀÄÛ.
CzÀPÉÌ »ÃUÁ¬ÄvÀÄ. PÉÆ£ÉUÉ PÀÄ É̈ÃgÀ£ÀÄ vÀ£Àß ºÉAqÀwAiÀÄ
vÁ½AiÀÄ£ÀÄß vÀPÀÌrAiÀÄ°è ºÁQzÀ. DUÀ vÀPÀÌr ¸Àé®à
ªÉÄÃ É̄ÃjvÀÄ. DUÀ PÀÄ É̈ÃgÀ£ÀÄ vÁ¬Ä ¥ÁªÀðw zÉÃ«UÉ
£Á£ÀÄ CºÀAPÁgÀ¢AzÀ £ÀÄrzÉ PÀë«Ä¹ JAzÀ. F anPÉ
s̈À̧ Àä JµÀÄÖ §AUÁgÀ ºÁQzÀgÀÆ ̧ ÀjzÀÆUÀ̄ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ

¥ÁªÀðw vÀ£Àß ¥ÀwAiÀÄ ̈ s À¸ÀäzÀ
ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, £À£ÀUÉ
§AUÁgÀ ¨ÉÃqÀ “ ²ªÀ PÉÆlÖ
¨sÀ¸ÀäªÉÃ §AUÁgÀ” JAzÀÄ ̈ sÀ¸Àä
ªÀ£ÀÄß zsÀj¹PÉÆAqÀ¼ÀÄ.

 - À̧AvÉÆÃµï PÉAZÁA§
gÁµÀÖçzsÀªÀÄð ̧ ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «eÁÕ£À ¢£À - 2022
 ¥ÀæwÃ ªÀµÀð 28£ÉÃ ¥sÉ§æªÀjAiÀÄ£ÀÄß gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «eÁÕ£À

¢£ÀªÀ£ÁßV DZÀj À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ.
s̈ÁgÀvÀzÀ ºÉªÉÄäAiÀÄ «eÁÕ¤ ‘ À̧gï.¹.«.gÁªÀÄ£ï ‘

CªÀgÀ C¥ÀÆªÀð ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀiÁzÀ Dl §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀ
‘gÁªÀÄ£ï ¥ÀjuÁªÀÄ’ªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »r¢gÀÄªÀ £É£À¦£À°è,
F ¢£ÀªÀ£ÀÄß “ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «eÁÕ£À ¢£À” JAzÀÄ
DZÀj À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ PË¤ì̄ ï ¥sÁgï «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£À
À̧AªÀºÀ£ÀªÀÅ ¥sÉ§æªÀj 28, gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «eÁÕ£À ¢£ÀªÀ£ÁßV

ªÀiÁrvÀÄ.¥sÉ§æªÀj 28 1987 gÀAzÀÄ ªÉÆzÀ® gÁ¶ÖçÃAiÀÄ
«eÁÕ£À ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

¥Àæw ªÀµÀð £ÁªÀÅ D ¢£ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ yÃªÀiï
£ÉÆA¢UÉ DZÀj À̧ÄvÉÛÃªÉ. DzÀÝjAzÀ ¥sÀ§æªÀj 28.2022
gÀ yÃªÀiï “ ¸ÀÄ¹ÜgÀ ¨sÀ«µÀåPÁÌV «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ
vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ°è ̧ ÀªÀÄUÀæ «zsÁ£À”

F yÃªÀiï «±ÉÃµÀªÁV “ ̧ ÀªÀÄxÀð ªÀåQÛUÁV” «eÁÕ£À
ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ°è F yÃªÀiï «±ÉÃµÀªÁV “ ̧ ÀªÀÄxÀð

ªÀ åQ ÛUÁV” «eÁÕ£ À ªÀÄv ÀÄ Û v ÀAvÀ æeÁ Õ£ À JAzÀÄ
À̧ªÀÄ¦ð À̧̄ ÁVzÉ.
²æÃ ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ «zÁå¤PÉÃvÀ£À, ºÀ¼ÉÃ§ÆzÀ£ÀÆj¤è

¥sÉ§æªÀj 28/2022 gÀ°è gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «eÁÕ£À ¢£ÀªÀ£ÀÄß
§ºÀ¼À «dÈA s̈ÀuÉ¬ÄAzÀ DZÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è «eÁÕ£À ¢£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj À̧®Ä
AiÉÆÃf¹zÁUÀ, ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ MAzÀÄ yÃªÀiï EqÀ®Ä
¤zsÀðj¹zÉªÀÅ. CzÉÃ “ºÀ¹gÀÄ ¢£À” ºÀ¹gÀÄ JAzÀgÉ ¥ÀæPÀÈw
(¸À¸Àå /VqÀ) DzÀÝjAzÀ £ÁªÀÅ ¥À æwÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ
«zÁåyðUÀ½AzÀ MAzÀÄ VqÀªÀ£ÀÄß £ÉqÉ¹zÉªÀÅ.

r Ȩ́A§gï¤AzÀ̄ ÉÃ £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, £ÀªÀÄä ±Á É̄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ vÁådå PÁUÀzÀ, gÀnÖ£À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, §tÚzÀ
PÁUÀzÀUÀ¼ÀÄ, ¥Áè¹ÖPï ̈ Ál¯ï ºÁUÀÆ PÀªÀgïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
C£ÀUÀvÀå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ, PÉ® À̧zÀ ªÀiÁzÀj
ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
¥ÉÃ¥Àgï ̈ ÁåqïÓ, CwyAiÀÄ£ÀÄß DºÁé¤ À̧®Ä DºÁé£À ¥ÀvÀæ,
ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ£ÀÄß ̧ ÁéUÀw¸À®Ä ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ,
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d®¥ÁvÀ, CPÉéÃjAiÀÄA, PÁUÀzÀzÀ J É̄UÀ¼ÀÄ, GzÁÏl£ÉUÉ
GqÁªÀuÉAiÀÄ gÁPÉmïUÀ¼ÀÄ PÁUÀzÀzÀ UÀæºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
£ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀAvÀºÀ PÀgÀPÀÄ±À® ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è
EgÀÄªÀ C£ÀUÀvÀå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ²PÀëPÀgÀ ªÀiÁUÀð
À̧ÆaUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀAiÀiÁj À̧ÄvÁÛgÉ.
 gÁ¶ÖçÃAiÀÄ «eÁÕ£À ¢£À 2022 ¥sÉ§æªÀj

28, £ÀªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è
- J¸ï n dªÀgÉÃUËqÀ - rr¦L, ªÀÄAqÀå.
- ©.n.ZÀAzÀæPÁAvÀ  - ©.E.M, ªÀÄAqÀå zÀQët ªÀ®AiÀÄ
- ²ªÀªÀÄÆwð QÃ¯ÁgÀ - C©ü£ÀªÀ ̈ sÁgÀw ²PÀët læ̧ ïÖ,
¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄAvÁzÀ UËgÀªÁ¤évÀ CwyUÀ¼À£ÀÄß DºÁé¤ À̧ÄªÀ
ªÀÄÆ®PÀ §ºÀ¼À «dÈA¨sÀuÉ ºÁUÀÆ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ
DZÀj¹zÉªÀÅ.

CwyUÀ¼À£ÀÄß 10£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ̈ ÁåAqï
Ȩ́mï vÀAqÀ, £ÀªÀÄä ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ ªÀÄÄRå ²PÀëQAiÀiÁzÀ ̧ ÀAzsÁå

ºÉZï. Dgï ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ±Á¯Á ¹§âA¢ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ
DºÁé¤¹zÉªÀÅ.

«eÁÕ£À ¢£ÀzÀ GzÁÏl£ÉAiÀÄ£ÀÄß rr¦L, ©EM
ªÀÄvÀÄÛ ²ªÀªÀÄÆwð QÃ¯ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRå
CwyUÀ¼ÀÄ gÁPÉmï GqÁªÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ GzÁÏl£É
ªÀiÁrzÀgÀÄ. UËgÀªÁ¤évÀ CwyUÀ¼ÀÄ «eÁÕ£À ¢£ÀzÀ §UÉÎ
PÉ®ªÀÅ C À̧ªÀÄÆ®å ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß w½¹PÉÆlÖgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
£ÀªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ ¥Àæw s̈ÉUÀ½UÉ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «vÀj¹zÀgÀÄ.

¤gÀÆ¥ÀuÉ, ̧ ÁéUÀvÀ ̈ sÁµÀt ªÀÄvÀÄÛ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß
C¦ð À̧ÄªÀÅzÀÄ J¯ÁèPÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ²PÀ ëP ÀjAzÀ ªÀiÁUÀð¸ÀÆaUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÉgÀªÉÃj¹zÀgÀÄ.

1£ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ 10£ÉÃ vÀgÀUÀwªÀgÉV£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ, ̧ ÀéµÀÖªÁV zsÉÊAiÀÄðªÁV vÀªÀÄä vÀªÀÄä

ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ.
UËgÀªÁ¤évÀ CwyUÀ½UÉ VqÀªÀ£ÀÄß «vÀj À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ

©Ã¼ÉÆÌmÉÖªÀÅ.
«eÁÕ£À ¹£ÀzÀ ªÀÄÄRå UÀÄj «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß

¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ°è ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
F ̧ ÀAzÀ̈ sÀð d£ÀgÀ°è zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ
§¼ÀPÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ ªÁå¥ÀPÀªÁV ̧ ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
ºÀgÀqÀÄvÀ ÛzÉ ªÀÄvÀÄ Û d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è ªÉÊeÁÕ¤PÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼À̧ ÀÄvÀÛzÉ.

F ¢£ÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è «eÁÕ£À GvÀìªÀªÁV
DZÀj¹zÉªÀÅ. EzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄPÀ Ì¼À°è CqÀVgÀÄªÀ
¥Àæw s̈ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀºÉÆªÀÄä®Ä ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.F

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À ¥Àæw¨sÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ £ÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ §UÉÎ ºÉªÉÄä ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.
DzÀÝjAzÀ EzÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ,

±Á É̄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ̈ sÁAzÀªÀåªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹vÀÄ.
F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ §UÉÎ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À
À̧PÁgÁvÀäPÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr £ÀªÀÄä DvÀä «±Áȩ́ À

ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ ºÁUÀÆ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ
À̧ºÀPÁgÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è ªÀÄvÀÛµÀÄÖ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß

DZÀj À̧®Ä £ÀªÀÄä£ÀÄß GvÉÛÃf¹vÀÄ.
UËvÀ«Ä ©.«.

²PÀëPÀgÀÄ, J¸ï « « J£ï ºÀ¼ÉÃ§ÆzÀ£ÀÆgÀÄ
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Feed the right dog
 Once upon a time in a distant land

on the outskirts of the city lived a man
with his 2 dogs; a black and a white.
Every week he would make them
fight and villages would come and
bet on the dogs. Some days the white
dogs . Some days the white dog would
win and some days the black dog. Af-
ter many years the law changed and
dog fights were no longer legal. But
over the years one lady who had at-
tend all the dog fights had noticed
that the dog which the owner betted
on would always win. Sometime the
black and sometimes the white. Af-
ter a few years when the dog fight had
all stopped she happened to bump
into this guy. She introduced herself
and asked if it was ok to ask a ques-
tion that has been playing her mind
for years. He said sure please go
ahead. How did you know which dog
would win every single time? He
smiled and said oh that was quite easy.
The dog I fed in that week He would
be the stronger one, grow and obvi-
ously win.

 Life is all about 2 questions that are
like the two dogs in our mind posi-
tive and negative thoughts, I can v/s
can’t. which thought u feed only be-
comes stronger and grows. Reflect
and see when your having any kind
of pain be it headache or backache
moment you divert your mind and get
busy with work thus start feeding

anything else but the pain you don’t
remember it. Am sure this is true for
all of us. Its all about which dog are
you feeding in your mind to making
it stronger and helpiy it grow. Re-
member our brain is an excellent ser-
vant but a horrible master. Lets train
our minds to see the good in every-
thing. Positivity is a choice. Happiness
in life depends on the quality of our
thoughts to change your happiness
quoties. It’s the positive mind that
sees the invisible, feels the intan-
gible and achieves the impossible.
Easier said than done but it’s a proven
fact a negative mind will never give
positive results or even attract posi-
tive thoughts. Obstacles looks like op-
portunity when u have a positive
frame of mind. Not everything or ev-
eryone in your life will behave or do
things that are right or the qay want
it. Gather the courage to change your
attitude towards it. Like they say not
all stroms comes to disrupt your life
some come to clear your path too. So
lets go ahead and promise to feed the
right dog and help it grow and be-
come the strongest one thus making
the I CAN an easily achievable thing.

Dharshini.C,
Academic Observer,

BGS PU College,
 B.G Nagara,

Nagamangala Taluk,
Mandya
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ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ ±ÀæzÉÞ JA§ÄzÀÄ JµÀÄÖ ªÀÄÄRå
MAzÀÄ ̧ À® MAzÀÄ EgÀÄªÉ ºÉÆgÀnvÀÄÛ. ¤zsÁ£ÀªÁV

ºÉÆgÀnvÀÄÛ. CzÀPÉÌ VqÀzÀ ªÀiÁå¯É ºÀtÄÚ EzÉ CAvÀ
UÉÆvÁÛVvÀÄÛ. ¤d CzÀÄ JvÀÛgÀªÁzÀ ªÀÈPÀë CzÀÄ CzÀgÀ
ªÀiÁå¯É MAzÀÄ ZÀ¯ÉÆÃ ºÀtÄÚ EzÉ JAzÀÄ EgÀÄªÉUÉ
UÉÆvÁÛVvÀÄÛ. CµÀÄÖ JvÀÛgÀªÁzÀ ªÀÄgÀ DzÀgÀÆ CzÀPÉÌ
UÉÆvÁÛ¬ÄvÀÄ.CµÀÄÖ JvÀÛgÀzÀ ªÀÄgÀzÀ ªÀiÁå̄ É J É̄Æè MAzÀÄ
gÀ̧ À̈ sÀjvÀªÁzÀ ºÀtÄÚ ¥ÀPÀéªÁVzÉ.D ºÀtÂÚ£À gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß
PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÆgÀnÖvÀÄÛ. VqÀ KgÀ̈ ÉÃPÀ®è. CµÀÄÖ
JvÀÛgÀ, JµÉÆÖAzÀÄ JvÀÛgÀ. DªÁUÀ C É̄èÃ PÉÆÃwzÀÝ M§â
ªÀÄ£ÀÄµÀå EgÀÄªÉ ºÉÆgÀnzÀÝ£ÀÄß £ÉÆÃr J°èUÉ
ºÉÆgÀn¢ÝÃAiÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ£ÀÄ. DUÀ D EgÀÄªÉ J°è
ºÀtÂÚzÉ C°èUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÉ JAzÀÄ ºÉÃ½vÀÄ. JµÀÄÖ JvÀÛgÀ
EzÉ D ºÀtÄÚ UÉÆvÉÛÃ£ÀÄ? JAzÀ EgÀÄªÉUÉ. DUÀ D EgÀÄªÉ
£À£ÀUÉ ºÀtÄÚ UÉÆvÉÛÃ «£ÀÀB CzÀgÀ JvÀÛgÀ UÉÆwÛ®è JA¢vÀÄ.
CzÀÄ ±ÀæzÉÞ, CzÉÃ C£ÉÆßÃzÀÄ UÉÆwÛzÉ. £À£Àß PÀtÂÚUÉ
PÁtÂ̧ ÀÄwÛ®è.

  CzÀPÉÌ C ªÀÄ£ÀÄµÀå ºÉÃ½zÀ £À£ÀUÉ D ºÀtÄÚ PÁtÄwÛ®è,
¤£ÀUÉ ºÉÃUÉ PÁtÂ̧ ÀÄwÛzÉ. CzÀPÉÌ EgÀÄªÉ ºÉÃ½vÀÄ¤£ÀUÉ
CAvÀºÀ ºÀÈzÀAiÀÄ E®è CµÉÖÃ, vÀ¯É¬ÄAzÀ §zÀÄPÉÆÃ
ªÀÄ£ÀÄµÀå ¤Ã£ÀÄ, £ÁªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ JzÉ¬ÄAzÀ
§zÀÄPÀÄªÀªÀgÀÄ, CzÀPÉÌ £ÁªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧°PÉÌ §A¢zÉÝÃªÉ.
¤ÃªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ UÀ½¸À°PÉÌ §A¢¢ÝÃj. £ÁªÀÅ
C£ÀÄ s̈À« À̧°PÉÌ §A¢zÉÝÃªÉ.£ÁªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀªÀgÀÄ.
£ÀªÀÄUÉ UÉÆvÀÛzÉ £À£Àß JzÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉ. C°èzÉ ±ÀæzÁÞ. D
§½PÀ CzÀÄ ºÉÃUÉ KgÀÄvÁÛ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. 8 - 10 ºÉeÉÓ
KjvÀÄÛ. ªÀÄvÉÛ UÁ½UÉ PÉ¼ÀUÉ ©vÀÄÛ. ¥Á¥À CµÀÄÖ Kj PÉ¼ÀUÉ
©vÀÄ Û.DzÀgÉ CzÀÄ ©zÀÝ PÀÆqÀ¯ÉÃ zÁªÀSÁ£ÉUÉ
º ÉÆÃU À°® è . ª À Äv É Û  Cz À Ä Kg À°P É Ì  ± À Äg À Ä
ªÀiÁrvÀÄ.K£ÀÄD±ÀÑAiÀÄð! CµÀÄÖ JvÀÛgÀ Kj £ÁªÀÅ PÉ¼ÀUÉ
CPÀ̧ Áävï ©¢ÝzÀÝgÉ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆjUÉ ºÉÆÃVÛ¢é. DzÀgÉ D
EgÀÄªÉ PÉ¼ÀUÉ ©vÀÄÛªÀÄvÉÛ KgÀ°PÉÌ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrvÀÄ.
EªÀ(ªÀÄ£ÀÄµÀå) CAzÀ PÉ¼ÀUÉ ©zÀå¯ÉÆèÃ ªÀÄvÉÛ AiÀiÁPÉ
KgÀÄwÛgÀÄªÉ. UÁ½UÉ ©Ã½ÛAiÀiÁ JAzÀ. DzÀgÉ £À£Àß ªÉÄÊ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉ. £Á£ÀÄ C°èUÉ ºÉÆÃUÉÃ wÃgÀÄvÉÛÃ£É,

ªÀÄÄmÉÖÃ wÃgÀÄvÉÛÃ£É, CzÀgÀ ªÁ À̧£É gÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß PÀÄrzÉÃ
wÃgÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ £À£Àß JzÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉ. £À£Àß°è CAvÀºÀ
±À æzÉ Þ¬ÄzÉ, DvÀ ä «±Áé¸À«zÉ. £Á£ÀÄ ¸ÉÆÃ¯ÉÆÃ
ªÀÄ£ÀÄµÀå(EgÀÄªÉ)£ÉÃ C®è. ªÀÄ£ÀÄµÀå MAzÀÄ CxÀªÁ
JgÀqÀÄ ̧ À® ©zÀÝgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ¤gÁ±ÉAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. 10
À̧® ©zÀÝgÀÆ ªÉÄÃ®PÉÌ Kj ©qÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ©zÀÝ

ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈À, £ÁªÀÅ CAUÀ®è. ©Ã¼À°PÉÌ
§AzÀªÀgÀ®è. K¼À°PÉÌ §AzÀªÀgÀÄ. £Á£ÀÄ C£ÉÃPÀ ̧ À®
©Ã¼ÀÄvÉÛÃ£É. PÉÃªÀ® ºÀvÀÄÛ ºÉeÉÓ ªÀiÁvÀæªÀ®è, 20, 40 ºÉeÉÓUÀÆ
©Ã¼ÀÄvÉÛÃ£É.DzÀgÉ £À£ÀUÉ SÁwæ EzÉ. D ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß KjAiÉÄÃ
wÃgÀÄvÉÛÃ£É, D ºÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄmÉÖÃ wÃgÀÄvÉÛ£É JAzÀÄ DUÀ
ªÀÄ£ÀÄµÀå CAzÀ EµÀÄÖ ±ÀæzÉÞ, EµÀÄÖ «±Áȩ́ À ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ EvÀÄÛ
JAzÀgÉ fÃªÀ£À JµÀÄÖ CzÀÄãvÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. £ÁªÀÅ CPÀ̧ Áävï
©zÀÝgÉ K£ÀÄ ºÉÃ½Û¢é CAzÀgÉ K£ÀÄ PÉlÖ UÁ½ PÉqÀÄ«vÀÄÛ
£ÀªÀÄä£ÀÄß, CªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ vÁæ̧ ÀÄ PÉÆlÖgÀÄ, EªÀgÀÄ vÁæ̧ ÀÄ
PÉÆlÖgÀÄ, gÀ̧ ÉÛÃ£ÉÃ bÀ̄ ÉÆÃªÀiÁr®è CzÀPÉÌ ©¢é CAvÀ
PÁgÀt ºÉÃ½Û¢é. EgÀÄªÉUÉ AiÀiÁªÀ gÀ̧ ÉÛ, CzÀPÉÌ EgÀÄªÉ
ºÉÃ½ÛzÉ, £À£ÀUÉ UÁ½ PÀqÉ ®PÀëöå E®è. £À£Àß ®PÀëöåªÉ̄ Áè ªÀÄgÀzÀ
ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ºÀtÂÚ£À PÀqÉ EzÉ. AiÀiÁPÉ ©zÉÝ C£ÉÆßÃ PÀqÉ
®PÀëöå«®è. £Á£ÀÄ ªÀÄÄAzÉ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀ¤¢ÝÃ¤ CAzÀgÉ
§æºÀä «zÉåAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀzÉÃ² À̧ÄvÉÛÃ£É CAzÀgÉ D §æºÀä
«zÉåAiÉÆ¼ÀUÉ ̧ ÀAzÉÃºÀ vÁ¼À¨ÉÃqÀ. D ªÀiÁvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
£À£ÉÆß¼ÀUÉ ±ÀæzÉÞ¬ÄgÀ°.K£ÀÄ? £Á£ÀÄ KgÀ§ É̄è CµÀÄÖ JvÀÛgÀPÉÌ
KgÀ§ É̄è, C£ÀÄ s̈À« À̧§ É̄è J£ÀÄßªÀ ±ÀæzÉÞ¬ÄgÀ°. £ÁªÀÅ
©zÀÝªÀgÀ®è, £ÁªÀÅ ̧ ÉÆÃvÀªÀgÀ®è, ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ. J®èªÀÇ
Ȩ́ÆÃvÀAUÉ DUÀÛzÉ CµÉÖ. UÉ̄ ÉÆèÃzÀPÉÌ ̧ ÉÆÃ¥Á£À CµÉÖ.C±ÀPÀÛvÉ

EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ CµÉÖÃ , ªÀÄÄVÃvÀÄ fÃªÀ£À C£Àß̈ ÁgÀzÀÄ CµÉÖÃ,
±ÀæzÉÞ¬ÄgÀ° £Á£ÀÄ DPÁ±ÀPÉÌ KgÀ§ É̄è JAzÀÄ.

MAzÀÄ ̧ ÀtÚ PÉÆÃ½ EvÀÄÛ. CzÀgÀ ̧ À«ÄÃ¥ÀPÉÌ §AzÀÄ
MAzÀÄ UÀÄ©â PÀÆvÀÄ ºÉÃ½vÀÄ. EªÉ̄ Áè PÀxÉUÀ¼ÀÄ

D UÀÄ©â PÀÆvÀÄ F ̧ ÀtÚ PÉÆÃ½UÉ ºÉÃ¼À°PÉÌ ±ÀÄgÀÄ
ª À iÁrv À Ä . K£ À Ä E¯ É è Ã P ÀÆwðAi À iÁ , E¯ É è Ã
NqÁqÀÄwÛgÀÄwÛÃAiÀiÁ, w¥ÉàAiÀÄ¯ÉèÃ NqÁrÛÃAiÀiÁ, K

10£ÉÃ ¥ÀÄlPÉÌ....
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¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ JA§ÄzÀÄ ¢ÃWÀð PÁ®zÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ JA§ÄzÀÄ §gÀºÀzÀ°è - ̈ sÁµÀtUÀ¼À°è

CxÀªÁ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è SÁ À̧VAiÀiÁV
CxÀªÁ ̧ ÁªÀðd¤PÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀAvÉ
£ÀqÉAi ÀÄÄªÀ ÅzÀÄ - EzÀgÀ MAzÀÄ ¥ÁæAi ÉÆÃVPÀ
CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À......

EzÉÆAzÀÄ CVß ¥ÀjÃPÉë.
§zÀÄPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁd vÀÄA¨Á ̧ ÀAQÃtðªÁVgÀÄ

ªÁUÀ - ̧ ÀA¥ÀPÀð ªÀiÁzsÀåªÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ J®èjUÀÆ ® s̈Àå«gÀÄ
ªÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ ªÀÄÄaÑqÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á PÀµÀÖ.

£ÀªÀÄUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹®èzÀ, £ÁªÀÅ CzÀgÀ°è ¥Á®ÄzÁgÀ
gÀ®èzÀ, CzÀPÉÌ £ÁªÀÅ CºÀðgÀÄ C®èzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
C¥ÁæªÀiÁtÂPÀgÀ §UÉÎ nÃQ À̧ÄvÁÛ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀÅlUÀ¼À£ÀÄß
§gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß - ²Qȩ̈ ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ½UÁV
ºÉÆÃgÁl ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÁ À̧ÛªÀzÀ°è £ÁªÀÅ D
¸ÁÜ£ÀzÀ°è EgÀÄªÁUÀ JµÀÄÖ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ G½¹PÉÆ¼Àî®Ä
¸ÁzsÀå JA§ÄzÉÃ MAzÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ
CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À. CzÀ£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ̧ À»vÀ «ªÀgÀuÉ
¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁVzÉ.

FV£À ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV G½AiÀÄ
¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÉÃ CvÀåAvÀ PÀpt. C¥ÁæªÀiÁtÂPÀ
gÁUÀÄªÀÅzÀÄ RArvÀ ̧ ÀÄ® s̈À.

£ÁªÀÅ ̧ ÀPÁðj C¢üPÁj CxÀªÁ C¢üPÁgÀ EgÀÄªÀ
gÁdPÁgÀtÂ CxÀªÁ ®AZÀ ¹éÃPÀj À̧ÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀÄzÉÝ
CxÀªÁ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è E®è¢gÀÄªÁUÀ ̈ sÀæµÁÖZÁgÀzÀ §UÉÎ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É £ÁªÉÃ D ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è
EgÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀ jÃw ªÀwð¸À§ºÀÄzÀÄ JA§
DvÁäªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ ̈ sÀæµÁÖZÁgÀPÉÌ MAzÀÄ
¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÀPÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÉÃ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ
CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À.

¥Àj À̧gÀ eÁUÀÈwAiÀÄ §UÉÎ ºÉÆÃgÁl ªÀiÁqÀÄªÀ £ÁªÀÅ
PÉ®ªÀÅ ¸ÀAzÀ¨s Àð ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è £ÀªÀÄUÉ ºÉZÀÄ Ñ
¯Á¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÁUÀ ¥Àj¸ÀgÀ £Á±ÀPÉÌ PÁgÀt
ªÁUÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀPÉÌ §Ä¢Ý ¥ÀÇªÀðPÀ ̧ ÀªÀÄxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. EzÀ£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ
JA§ÄzÉÃ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À.

vÀmÉÖ CxÀªÁ J É̄AiÀÄ°è DºÁgÀ ªÀåxÀð ªÀiÁqÀÄªÀ §UÉÎ
¸ÀzÁ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ £ÁªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¸À® C£ÉÃPÀ
PÁgÀtUÀ½UÁV GzÉÝÃ±À ¥ÀÇªÀðPÀªÀ®èzÉ ¤®ðPÀëå¢AzÀ
DºÁgÀ ¥ÉÇÃ®Ä ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀÄ DUÁUÀ £É£À¥ÁV
£ÀªÀÄä£ÀÄß ZÀÄZÀÄÑvÀÛzÉ. DUÀ CzÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉ, CzÉÃ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À.

ºÀt C¢üPÁgÀ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀæZÁgÀ ̧ À£Áä£ÀUÀ½UÉ £ÁªÀÅ
ªÀiÁgÁlªÁUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è
ºÉÃ¼ÀÄªÀ £ÁªÀÅ CzÀÄ ¹UÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ §AzÁUÀ £ÀªÀÄä
ªÀÄ£À¹ìUÉÃ gÁf ªÀiÁr¹ CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ. CzÀ£ÀÄß «ÄÃgÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÉÃ
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À.

»ÃUÉ C£ÉÃPÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÀÄ
¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ ̧ ÀªÁ®Ä MqÀÄØvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß
¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀ d£ÀgÀÄ PÀÆqÀ vÀÄA¨Á ̈ ÉÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÃUÀªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ̧ ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁzÀªÀ£ÉßÃ
zÉÆqÀØzÀÄ ªÀiÁr £ÀªÀÄä MlÄÖ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÀÄ£ÉßÃ
¥Àæ²ß¸ÀÄvÁÛgÉ. CzÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ
JA§ÄzÉÃ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À.

¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAi ÀÄ ºÉÆÃgÁlzÀ°è
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̄ ÉÃ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
À̧A¥ÀÇtð ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ CvÀåAvÀ PÀpt ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄZÀÄÑvÀ£À.

C®èzÉ D PÀpt ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ UÀÄj ̧ ÁzsÀ£ÉUÉ CrØAiÀÄÆ
DUÀ§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ PÁptå UÀÄt¢AzÀ ºÉÆAzÁtÂPÉ
C¸ÁzsÀå. CzÀÄ ªÁ À̧ÛªÀ¢AzÀ vÀÄA¨Á zÀÆgÀ. DzÀgÀÆ
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ ºÉÆÃgÁl ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
C¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß d£À M¥ÀÅàªÀÅ¢®è. CzÀÄ ºÉÃUÉ
JA§ÄzÉÃ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À.

¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ §zÀÄPÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ̧ ÀgÀ¼À
UÉÆ½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸ÀgÀ¼À fÃªÀ£À ¥Á®£ÉAiÀÄ°è
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ G½¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉZÀÄÑ CªÀPÁ±À EgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß UÁqsÀªÁV ¦æÃw¸ÀÄªÀ
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CxÀªÁ zÉéÃ¶ À̧ÄªÀ ºÀAvÀPÉÌ PÉÆAqÉÆAiÀÄå̈ ÁgÀzÀÄ. CzÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ DVgÀ° MAzÀÄ «ÄwAiÀÄ°èAiÉÄÃ CzÀ£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

§zÀÄQ£À°è eÉaé£À ¤jÃPÉë ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ.
ªÀÄºÀvÁéPÁAPÉë EzÀÝgÀÆ eÉÆvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¢ªÀå ¤®ðPÀëå
À̧ºÀ ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
d£ÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ UËgÀªÀ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

CzÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è d£ÀgÀ w½ªÀ½PÉ ºÁUÀÄ CªÀgÀ
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À «ÄwAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¹Üw ¥ÀæeÉÕvÉ
É̈¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
GzÉÝÃ±À ¥ÀÇªÀðPÀªÀ®èzÀ, C¤ªÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ DPÀ¹äPÀ

WÀl£ÉUÀ¼À°è C¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ ̧ ÀA s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ
ºÁUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ
Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ CxÀªÁ nÃPÁPÁgÀgÀÄ CzÀ£ÉßÃ zÉÆqÀØzÀÄ ªÀiÁr

£ÀªÀÄä £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄVÎ̧ À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ
CvÀåAvÀ PÀpt ̧ ÀªÁ®Ä.

DUÀ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ MAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÉAzÀgÉ,
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ
fÃªÀ£À±ÉÊ°. PÀëtÂPÀªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è
DVgÀ§ºÀÄzÁzÀ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß d£À ªÀiÁvÀ£ÁrPÉÆAqÁUÀ
CzÀÄ d£ÀgÀ C¥Àæ§ÄzÀÝvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ. DvÀÄgÀªÀ£ÀÄß
ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀiË£ÀªÁV ̧ À»¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
CªÀPÁ±À zÉÆgÉvÁUÀ £ÀªÀÄä ¤dªÁzÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ

RArvÀ CªÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ. C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ
PÁAiÀÄÄªÀ vÁ¼Éä £ÀªÀÄäzÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

EzÀgÀ MlÄÖ ¸ÁgÁA±À C¥ÁæªÀiÁtÂP Àv ÉAi ÀÄ
À̧ªÀÄxÀð£ÉAiÀÄ®è. DzÀgÉ §zÀÄQ£À ¢ÃWÀð ¥ÀAiÀÄtzÀ°è

PÉ®ªÉÇªÉÄä DPÀ¹äPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ GzÉÝÃ±À ¥ÀÇªÀðPÀªÀ®èzÀ
vÀ¥ÀÅàUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¨sÀ«¹zÁUÀ £ÁªÀÅ PÀÄUÀÎzÉÃ, QÃ¼ÀjªÉÄ
É̈¼É¹PÉÆ¼ÀîzÉÃ E£ÀßµÀÄÖ zsÉÊAiÀÄðªÁV ̧ ÀªÀiÁdªÀÄÄT

PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ JA§ DvÀä ̧ ÉÊÜAiÀÄð ªÀiÁvÀæ F
C©ü¥ÁæAiÀÄ.

¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ J®èQÌAvÀ ±ÉæÃµÀ×. DzÀgÉ £ÀªÀÄä ºÉÆÃgÁlPÉÌ
CzÉÃ ªÀÄÄ¼ ÀÄªÁU À¨Ág Àz ÀÄ . KP ÉAzÀg É £ Àª ÀÄ ä
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÀÄ ̧ ÉÆÃ®£ÀÄß §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À ¤jÃQȩ̈ ÀÄwÛgÀÄ
vÁÛgÉ. CzÀ£ÀÄß UÉ®è®Ä ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀé
¸ÁgÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß F ¯ÉÃR£À. ¤dªÁzÀ
¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ°è RArvÀ UÉzÉÝÃ UÉ®ÄèvÀÛzÉ
CzÀÄ ¤dªÉÃ DVzÀÝ°è.

¤ÃªÀÅ ¤dªÁzÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀgÉÃ DVzÀÝgÉ zsÉÊAiÀÄðªÁV
ªÀÄÄ£ÀÄßVÎ. dAiÀÄ ¤ªÀÄäzÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è ¸ÉÆÃ°UÉ
CªÀPÁ±ÀªÉÃ E®è. ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ MAzÀÄ fÃªÀ£À «zsÁ£À.
CzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄÄRªÁqÀ E®è. ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉAiÀÄ
ºÉÆgÀvÁV. JqÀªÀ§ºÀÄzÀÄ DzÀgÉ ©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è.

 - À̧AUÀæºÀ

zÁ À̧ ̧ Á»vÀå
¥ÀÄgÀAzÀgÀzÁ¸ÀgÀÄ
ºÀj £ÁªÀÄªÀ ©wÛ
zÁ¸À ̧ Á»vÀå ̈ É¼ÀV
zÁ À̧gÀ°è ±ÉæÃµÀ×gÁV
¨É¼ÀPÀÄ ¤ÃrzÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÀÄgÀAzÀgÀzÁ¸ÀgÀÄ

f¥ÀÄtgÀ°è f¥ÀÄtgÁV
¸Àw¬ÄAzÀ zÁ£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀé CjvÀÄ
£ÀªÀ PÉÆÃnAiÀÄ zÁ£À ªÀiÁr
DjÃ ºÀjUÉ zÁ À̧gÁzÀgÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÀÄgÀAzÀgÀzÁ À̧gÀÄ

GUÁ - ̈ ÉÆÃUÀ ̧ ÀÄ¼Á¢UÀ¼À
gÀÄa vÉÆÃj¹zÀgÀÄ
²æÃ ºÀjAiÀÄ £ÁªÀÄzÀ ªÀÄÄAzÉ
EºÀªÉ®è £À±ÀégÀ JAzÀgÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÀÄgÀAzÀgÀzÁ¸ÀgÀÄ.
zÁ¸ÀgÉAzÀgÉ ¥ÀÄgÀAzÀgÀ zÁ¸ÀgÀ®èªÉÃ. . . . .

gÉÃSÁ ²PÀëPÀgÀÄ
ºÉÆ À̧¥ÉÃmÉ.
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Spirituality as a way of Life

Spirituality is the broad concept of a be-
lief in something beyond the self. It may in-
volve religious traditions centering on the
belief in a higher power, but it can also in-
volve a holistic belief in an individual con-
nection to others and to the world as a whole.

The highest aim of any spiritual path is
surrender. Although you may associate the
word surrender with defeat or weakness, it
is the most powerful spiritual action, offer-
ing you infinite freedom and possibilities.
Surrender is trusting that God, the Universe,
or a higher intelligence can accomplish any-
thing, even when you can’t foresee the out-
come of a situation.

At the level of spirit, everything is always
unfolding perfectly, and you don’t have to
struggle or force situations to go your way. It
is only your ego-mind that believes you are

an isolated individual trying to survive in a
hostile world. In truth, you are a spiritual
being. When you surrender to Spirit and lis-
ten to voice of your deeper intelligence, you
end the struggle. You free yourself from fear
and doubt and release the obstacles your ego
has created.

The entire spiritual path could be de-
scribed as learning to let go, but letting go all
at once isn’t possible. This is a path of many
small steps, a process of replacing automatic
reactions with deepened awareness. Here are
the guidelines along the path that have
proved effective for me personally and that I
feel will work for many people:

1. Know your intentions.
Your destiny is to move in the direction of

your soul, and the fuel that makes destiny
move is intention. Each day, have the inten-
tion to let go a little bit more, closing the gap
of separation that in only a delusion of the
ego. Also unmask your false intentions,
which take the form of guilty desires: I want
someone else to fail. I want to get even. I want
to take something that’s not my own.

False intentions can be elusive, but you can
recognize them by the feeling-tone they
carry, including fear, greed, rage, hopeless-
ness, and weakness. Sense the feeling first,
refuse to buy into it, and then remain aware
until you find the intention lurking beneath.

2. Set your intentions high.
Aim to be a saint and a miracle worker.

Why not? If you know that the goal of inner
growth is to acquire mastery, then ask for
that mastery as soon as possible. Don’t strain
to work wonders, but don’t deny them to
yourself either. The beginning of mastery is
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vision; see the miracles around you, and that
will make it easier for greater miracles to
grow.

3. See yourself in the light.
The ego keeps its grip by making you feel

needy and powerless. From this sense of lack
grows a hunger to acquire everything in
sight. Money, power, sex, and pleasure are
supposed to fill up the emptiness, but they
never do. You can escape this painful illusion
if you see yourself in the light. The only dif-
ference between you and a saint is that your
light is small and a saint’s is great. You are
both of the light.

4. See everyone else in the light.
Everyone lives in the same light. When you

are tempted to judge another human being,
no matter how obviously he or she deserves
it, remind yourself that everyone is doing the
best he or she can from his or her own level
of consciousness.

5. Reinforce your intentions every day.
Everyday life is a kind of swirling chaos,

and the ego is entrenched in its demands. You
need to remind yourself, day in and day out,
of your spiritual purpose. Some people find
it helpful to write down their intentions; for
others, periods of regular meditation and
prayer are useful. Find your center, look
closely at yourself and do not let go of your
intention until it feels centered inside your-
self.

6. Forgive yourself.
We all fall into traps of selfishness and

delusions when we least expect it. The chance
remark that wounds, the careless lie, and the
irresistible urge to cheat are universal. For-
give yourself for being where you are. Apply
the same dictum to yourself that you apply
to others: I am doing the best that I can from my
own level of consciousness. I like one spiritual

master’s definition of the perfect disciple:
“One who is always stumbling but never
falls."

7. Learn to let go.
The paradox of being spiritual is that you

are always wrong and always right at the
same time. You are right to try to know God,
but you are wrong to think that things won’t
change tomorrow. Every stage of inner
growth is good and is nurtured by God, but
when it’s time to move on, don’t hesitate to
let go.

8. Revere what is holy.
You may have been brought up to be skep-

tical of the sacred. In our society, few people
spend much time delving into the world’s
great wealth of scripture. But the saints and
human representatives of God are an infinite
treasure. Dipping into this treasure will help
you open your heart. The words of a saint or
sage might be the right fertilizer at just the
moment when your soul wants to blossom.

9. Allow Spirit to lead.
Most people are addicted to worry, con-

trol, micromanagement, and doubt. Resist the
temptation to follow these tendencies. Don’t
listen to the voice that says you have to be in
charge, that constant vigilance is the only
way to get anything done. Instead, let Spirit
try a new way and be willing to experiment.
Intend for everything to work out as it should,
then let go and allow opportunities to come
your way. The outcome you are trying so hard
to force may not be as good for you as the
one that comes naturally.

10. Embrace the unknown.
Over the years, you have formed likes and

dislikes and learned to accept certain limits.
None of this is the real you. You can’t force
the real you to emerge all at once, however.
Because it is painful to strip away the thick
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ºÁgÉÆÃt ̈ Á ªÀiÁå̄ É JAzÀÄ UÀÄ©â ºÉÃ½vÀÄ. CzÀÆ CµÉÖÃ
EvÀÄÛ, PÉÆÃ½Ã£ÀÆ CµÉÖÃ EvÀÄÛ. DUÀ D PÉÆÃ½ ºÉÃ½vÀÄ
C°èUÁåAUÉ ºÁgÉÆÃzÀÄ ªÀiÁå¯É, CµÀÄÖ JvÀÛgÀ £À£Àß
PÀqÉ¬ÄAzÀ CAvÀÆ DUÉÆÃ¢¯Áè

CzÀPÉÌ UÀÄ©â ºÉÃ½vÀÄ ¤£ÀßµÉÖÃ £Á£ÀÄ E¢Ã¤ £ÀAUÉ
ºÁgÉÆÃzÀPÉÌ §gÀÄvÉÛ. ¤Ã£ÀÄ ̧ Àé®à ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ
C¸ÁzsÀå JAzÀÄ PÉÆÃgÀ̈ ÉÃqÀ, ̧ Àé®à £ÉÆÃqÀÄ CAvÀ CzÀPÉÌ
MvÁÛAiÀÄ ªÀiÁqÀ°PÉÌ ±ÀÄgÀÄªÀiÁrvÀÄÛ. DªÁUÀ G½zÀ
PÉÆÃ½UÀ¼É̄ Áè EªÀ£À ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼À°PÉÌ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃqÀ. EAUÀ
PÉÃ¼É CªÀ ªÀiÁå̄ É ºÉÆÃVAiÀiÁ£É. CªÀ £ÀªÀÄä£Àß w¥Éà¬ÄAzÀ
©r À̧ÄvÁÛ£É K£ÀÄ ªÀÄ À̧ÄÛ w¥Éà C É̄ÆèAzÀÄ E É̄ÆèAzÀÄ PÁ¼ÀÄ
JµÀÄÖ DgÁªÀÄªÁV EgÀ§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀzÀ£ÀÄß ©r¹
ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É EªÀ, CzÀPÉÌ CªÀ£À ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼À°PÉÌ
ºÉÆÃUÀ¨ÉÃqÀ CAzÀÄé J¯ÁèPÉÆÃ½UÀ¼ÀÄ. EzÀPÉÌ UÀÄ©â
ºÉÃ½vÀÄ §ºÀ¼À d£À ºÉÃ½zÉÝÃ ̧ ÀvÀå JAzÀÄ w½PÉÆÃ É̈ÃqÀ.
£À£ÀßzÉÆA¢µÀÄÖ PÉÃ¼ÀÄ CAvÀ.

£À£ÀUÉ ºÁgÀ°PÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. ¤£ÀUÀÆ gÉPÉÌUÀ½ªÉ, §¼À¹®è
¤Ã£ÀÄ CµÉÖÃ . ªÀiÁqÀÄ, £ÉÆÃqÀÄ, ¤£ÀßAUÉ £ÁªÀÅ EzÀÝªÀgÀÄ.
£ÁªÀÅ ºÁgÀ°PÉÌ ±ÀÄgÀÄªÀiÁr¢«. ¤Ã£ÀÄ E É̄è NqÁr
»AUÁV¢ÝÃAiÀÄ. ¤£Àß vÁ¬Ä£ÀÆ E É̄èÃ NqÁrzÀ¼ÀÄ, ¤ªÀÄä
vÀAzÉ£ÀÆ E É̄èÃ NqÁrzÀ, ¤ªÀÄä CdÓ£ÀÆ E É̄èÃ EzÀÝ£ÀÄ,
¤£ÀUÉ K£ÀÄ ZÀl ©vÀÄÛ CAzÉæ E É̄èÃ CAvÀ ±ÀÄgÀÄ D¬ÄvÀÄ.
£ÁªÀÅ ºÁgÀÄªÀªÀgÀÄ, ºÁgÀÄªÀªÀgÀÄ E¯ÉèAUÉ ¹UÁÛgÉ,

ºÁgÀ°PÉÌ PÀ° JA¢vÀÄ. DzÀgÉ CzÀgÀ ̧ ÀÄvÀÛ G½zÀ
J¯ÁèPÉÆÃ½UÀ¼ÀÄ CªÀ¤UÉÃ£ÀÄ (V©â) UÉÆvÀÄÛ E°èAiÀÄ
ªÉÊ¨sÀªÀ JAzÀªÀÅ. JgÀqÀgÀ°èAiÀÄÆ ªÀåvÁå¸À«zÉ. DUÀ
CAvÀºÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÁzsÀå«zÉ JAzÀÄ
s̈Á« À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÁgÉÆÃ¢zÉ fÃªÀ£ÀzÁAUÉ, ̧ Àé®à ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß

ªÉÄÃ É̄ ªÉÄÃ É̄ JvÉÆÛÃ¢zÉ, «±Á®ªÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
£ ÉÆÃr D£ÀA¢¸ÉÆÃ¢zÉ dUÀw Û£ À° è , MAzÀÄ
§lÖ®°èGgÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr D£ÀA¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ JµÀÄÖ
ªÀÄºÀvÀézÉÆÝÃ, ̧ ÁUÀgÀzÀ ̧ À«ÄÃ¥À ºÉÆÃV MªÉÄä £ÉÆÃr
D£ÀA¢ À̧Ä. DUÀ ±ÀæzÉÞ EgÀ°, £À£Àß ªÀiÁw£ÁAUÀ MA¢µÀÄÖ
±ÀæzÉÞ ElÄÖPÉÆÃ JA¢vÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ, UÀÄ©â. £À£Àß ªÀiÁvÀÄ
MA¢µÀÄÖ PÉÃ¼ÀÄ, ¤Ã£ÀÄ §°µÀÖ DVÛÃAiÀiÁ ªÉÆzÀ̄ É̄ Áè
EAUÉ EgÉÆÃzÀÄ.£À£ÀUÉ DUÉÆÃ¢¯Áè JAzÀÄ £É® »rzÀÄ
PÀÆvÀ §½PÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß J©â¸ÉÆÃgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?EzÁÝgÉ,
DUÉÆÃ¢¯Áè JA§ÄzÀ£ÀÄß vÀ̄ É¬ÄAzÀ vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄ,
ªÀÄºÁUÀÄgÀÄ C±Àé¯ÁAiÀÄ¤UÉ CªÁUÀ £À£Àß«zÉå ¤£ÀUÉ
±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ §æºÀä CAvÀ ºÉÃ¼ÉÆÃ¢zÉ.
¤Ã£ÉÃ£ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀå C®è. £É® »rzÀÄ PÉÆÃvÀgÉ
¸ÁzsÀå«®è. £À£ï ªÀiÁw£ÁUÉ «±Áȩ́ À EqÀÄ JA¢vÀÄ. ̈ ÉÃPÀÄ
±ÀæzÁÞ, ±ÀæzÁÞ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÉÆÃvÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
£Á±ÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ DUÀzÀªÀgÀÄ JA§ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄºÁPÀÄvÀÛzÉ.

²æÃ ¹zÉÝÃ±ÀégÀ ̧ Áé«Ä ¥ÀæªÀZÀ£À
eÁÕ£À AiÉÆÃUÁ±ÀæªÀÄ, «dAiÀÄ¥ÀÄgÀ

...5£ÉÃ ¥ÀÄl¢AzÀ

layers of illusion, you have to allow the soul
to reveal itself in its own time.

Be assured that the unknown is awaiting
you - one that has nothing to do with the “I”
you already know. The part of you that you
know is the part that flickers out all too fast.
When you feel a new impulse, an uplifting
thought, an insight that you have never acted
upon before, embrace the unknown. Cherish
it as tenderly as a newborn baby. God lives
in the unknown, and when you can embrace
it fully, you will be free.

 A purified mind makes accessible its full
landscape with its limitless powers. With
such an expanded vision, you look at issues

 Smt.Anjali Joshi
Principal, Abhinava

Bharathi Vidya Kendra,
Mandya

in hand with an open mind, free from any pre-
conditioning whatsoever, and so get to know
them in the right perspective due. Accord-
ingly, you pick up the right lead. Also, true
humane spirit and vir-
tues, intrinsic to a being,
which otherwise re-
mained dormant because
of clouded vision, comes
into full play.
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zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀd£É
zsÁå£ÀªÀ ªÀiÁqÉÆÃt £ÁªÀÅ ̈ sÀd£ÉAiÀÄ ºÁqÉÆÃt
C£ÀAvÀ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀzÀ°è
C£ÀAvÀ ̧ Áé«ÄAiÀÄ ̧ À¤ß¢üAiÀÄ°è
C£ÀAvÀ ¥ÀzÀä£Á¨sÀ£À ̈ sÀf¸ÀÄvÀ
zsÁå£ÀªÀ ªÀiÁqÉÆÃt §¤ß ̈ sÀd£ÉAiÀÄ ºÁqÉÆÃt.

±ÁAwAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä £ÉªÀÄä¢ UÀ½¸À®Ä
zsÁå£ÀªÀ ªÀiÁqÉÆÃt
PÉèÃµÀªÀ PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä zÉéÃµÀªÀ ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä
s̈Àd£ÉAiÀÄ ºÁqÉÆÃt.

PÉÆÃ¥ÀªÀ vÀtÂ̧ À®Ä ªÉÆÃºÀªÀ ªÀÄtÂ̧ À®Ä
zsÁå£ÀªÀ ªÀiÁqÉÆÃt.
¥Á¥ÀªÀ PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ±Á¥ÀªÀ vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä
s̈Àd£ÉAiÀÄ ºÁqÉÆÃt.

ZÀAZÀ® ªÀÄ£À¸À£ÀÄ PÀnÖ ºÁPÀ®Ä
zsÁå£ÀªÀ ªÀiÁqÉÆÃt.
CZÀ® ̈ sÀQÛAiÀÄ ªÀgÀªÀ£ÀÄ ̈ ÉÃqÀÄvÀ
s̈Àd£ÉAiÀÄ ºÁqÉÆÃt.

PÁAiÀÄPÀzÀ°è ±ÀæzÉÞAiÀÄ ̈ É¼É¸À®Ä
zsÁå£ÀªÀ ªÀiÁqÉÆÃt.
s̈ÀQÛ ̧ ÀÄzsÉAiÀÄ° «ÄÃAiÀÄÄvÀ vÉÃ®ÄvÀ
s̈Àd£ÉAiÀÄ ºÁqÉÆÃt.

zÉÃªÀgÀ ̧ Á¤zsÀåzÀ ̧ ÀÄR ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
zsÁå£ÀªÀ ªÀiÁqÉÆÃt.
zÉÊªÀzÀ PÀÈ¥ÉUÉ ¥ÁvÀægÁUÀ®Ä
s̈Àd£ÉAiÀÄ ºÁqÉÆÃt.

D£ÀAzÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀÆw ̧ À«AiÀÄ®Ä
zsÁå£ÀªÀ ªÀiÁqÉÆÃt.
zsÀ£ÀågÁUÀ®Ä ªÀiÁ£ÀågÁUÀ®Ä
s̈Àd£ÉAiÀÄ ºÁqÉÆÃt.

UÁqsÀ ¤zÉÝAiÀÄ ̧ ÀÄRªÀ PÁt®Ä
zsÁå£ÀªÀ ªÀiÁqÉÆÃt
¤zÉÝAiÀÄ°èAiÀÄÆ zÉÃªÀgÀ PÁt®Ä
s̈Àd£ÉAiÀÄ ºÁqÉÆÃt.

UÀæºÀt ±ÀQÛAiÀÄ eÁUÀÈvÀUÉÆ½ À̧®Ä
zsÁå£ÀªÀ ªÀiÁqÉÆÃt.
zÉÃªÀgÀ PÀgÀÄuÉAiÀÄ ̧ ÀzÁ £É£ÉAiÀÄÄvÀ
s̈Àd£ÉAiÀÄ ºÁqÉÆÃt.

eÁw ªÀÄvÀUÀ¼À UÉgÉAiÀÄ£ÀÄ C½¸À®Ä
zsÁå£ÀªÀ ªÀiÁqÉÆÃt.
À̧ªÀð ªÀÄ£ÀÄdgÀÄ MAzÀÄUÀÆqÀÄvÀ
s̈Àd£ÉAiÀÄ ºÁqÉÆÃt.

T£ÀßvÉ PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ¥Àæ̧ À£ÀßvÉ ªÀÄÆqÀ®Ä
zsÁå£ÀªÀ ªÀiÁqÉÆÃt.
DgÉÆÃUÀå ̈ sÁUÀåªÀ ¥ÀqÉAiÀÄ É̄AzÀÄ
s̈Àd£ÉAiÀÄ ºÁqÉÆÃt.

DvÀäzÉÆ¼ÀV£À PÀtÚ£ÀÄ vÉgÉAiÀÄÄvÀ
zsÁå£ÀªÀ ªÀiÁqÉÆÃt.
DvÀä§®ªÀ£ÀÄ ̧ ÀAªÉÃUÀUÉÆ½ À̧®Ä
s̈Àd£ÉAiÀÄ ºÁqÉÆÃt.

MvÀÛqÀ ªÀÄÄPÀÛ §zÀÄPÀ£ÀÄ £ÀqÉ¸À®Ä
zsÁå£ÀªÀ ªÀiÁqÉÆÃt.
zÉÃªÀgÀ C£ÀÄ À̧AzsÁ£ÀPÁÌV
s̈Àd£ÉAiÀÄ ºÁqÉÆÃt.

C£ÀAvÀ ̧ Áé«ÄAiÀÄ C£ÀÄUÀæºÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä
zsÁå£ÀªÀ ªÀiÁqÉÆÃt
C£ÀAvÀ ̧ ÁzsÀ£É jAUÀtÂ¸ÀÄªÀ ¥Àj
s̈Àd£ÉAiÀÄ ºÁqÉÆÃt.

DzsÁåvÀäzÀ ̈ É¼ÀPÀÄ PÁt®Ä
zsÁå£ÀªÀ ªÀiÁqÉÆÃt
ªÀÄÄQÛAiÀÄ ¥ÀxÀªÀ£ÀÄ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
s̈Àd£ÉAiÀÄ ºÁqÉÆÃt.

z sÁ å£ Àª À  ª À iÁq ÉÆÃt §¤ß
s̈Àd£ÉAiÀÄ ºÁqÉÆÃt.

 ZÀQæ£ÀAzÀ£À ¦
  ²PÀëPÀgÀÄ, C©ü£ÀªÀ ̈ sÁgÀw

¥ËæqsÀ±Á¯É, ªÀÄAqÀå.
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UÀAqÀ ºÉAqÀw E§âgÀÆ ºÉÆÃmÉ¯ï £À°è wAr
w£ÀÄßwÛgÀÄªÁUÀ ºÉAqÀw vÀ£Àß UÀAqÀ£ÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß MAzÀÄ
«µÀAiÀÄ PÉÃ¼À̄ É? JAzÀ¼ÀÄ.

UÀAqÀ : PÉÃ¼ÀÄ CzÀPÉÌ C£ÀÄªÀÄw ̈ ÉÃPÉ?
ºÉAqÀw : F ªÀÄzsÉå ¤ÃªÀÅ D¦üÃ¹¤AzÀ ̈ ÉÃUÀ §AzÀÄ

£ÀªÀÄä£ÀÄß ̧ ÀÄvÁÛqÀ®Ä ºÉÆgÀUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛ¢ÝÃj.
ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÆÃA ªÀPïð ªÀiÁr À̧ÄvÁÛ CªÀgÉÆA¢UÉ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ
PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛ¢ÝÃj. £À£ÉÆßA¢UÉ vÀÄA¨Á ¦æÃw¬ÄAzÀ
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ¢ÝÃj. PÁgÀtªÉÃ¤gÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ¸Àé®à
s̈ÀAiÀÄ¢AzÀ̄ ÉÃ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ.
UÀAqÀ : £Á£ÀÄ JA¢£ÀAvÉAiÉÄÃ EzÉÝÃ£É. ¤£ÀUÁåPÉ ºÁUÉ

C¤ß À̧ÄwÛzÉAiÉÆÃ £À£ÀUÉ CxÀðªÁUÀÄwÛ®è.
ºÉAqÀw : ¤d ºÉÃ½. ¤ªÀÄä ªÀÄÄR £ÉÆÃrzÀgÉ

E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄ£É ªÀiÁr¢ÝÃj C¤ß À̧ÄvÀÛzÉ.
UÀAqÀ : C¨Áâ. D jÃw AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃqÀ.
ºÉAqÀw : ºÁVzÀÝ°è ¤d K£ÉAzÀÄ ºÉÃ½.
UÀAqÀ : CzÀPÉÌ ¨ÉÃgÉ «µÀAiÀÄ EzÉ J£ÀÄßvÁÛ vÀ£Àß

qÉÊj¬ÄAzÀ MAzÀÄ ¥ÀvÀ æªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ vÀ£Àß ºÉAqÀw
PÉÊAiÀÄ°èlÖ£ÀÄ. ºÉAqÀwUÉ D ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß NzÀÄªÁUÀ PÉÊ
£ÀqÀÄUÀvÉÆqÀVvÀÄ. vÁ¬Ä ªÀÄUÀ¤UÉ §gÉzÀ D ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß
NzÀÄªÁUÀ DPÉAiÀÄ PÀtÚ°è ¤ÃgÀÄ §A¢vÀÄ.

¦æÃwAiÀÄ ªÀÄUÀ¤UÉ…MAzÀ®è MAzÀÄ ¢£À F ¥ÀvÀæ ¤£ÀUÉ
¹UÀÄvÀÛzÉ JA§ D Ȩ́¬ÄAzÀ §gÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÉ. ̧ Àé®à vÁ¼Éä¬ÄAzÀ
F ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀÇwðAiÀiÁV NzÀÄ a£Áß! F vÁ¬ÄAiÀÄ
ªÀÄ£À̧ À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÉ JAzÀÄ D² À̧ÄwÛzÉÝÃ£É. £À£Àß
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÁUÀ £Á£ÀÄ M§â G¥À£Áå À̧QAiÀiÁVzÉÝ. ¤Ã£ÀÄ
ºÀÄnÖzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä vÀAzÉAiÀÄªÀjUÉ CzÀÈµÀÖ §AzÀÄ ZÉ£ÁßV
À̧A¥Á¢¹zÀgÀÄ. ¤£Àß vÀAV ºÀÄnÖzÀ ªÉÄÃ É̄ £Á£ÀÄ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß

©mÉÖ.
¤ªÀÄä vÀAzÉ vÀÄA¨Á ©fAiÀiÁzÀgÀÄ. E£ÀÆß ºÉaÑ£À ºÀt

UÀ½ À̧̈ ÉÃPÉA§ zÀÄgÁ Ȩ́¬ÄAzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁV ªÀÄ£ÉUÉ
§gÀÄwÛgÀ°®è. ¤«ÄäAzÀ¯ÉÃ £À£ÀUÉ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ ¹UÀÄwÛvÀÄÛ.
¤ªÀÄä£ÀÄß ±Á É̄UÉ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä §gÀÄ«PÉUÁV
JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉAiÉÄÃ PÁ® PÀ¼É¬ÄvÀÄ.

¤ÃªÀÅ zÉÆqÀØªÀgÁzÀ £ÀAvÀgÀ GzÉÆåÃUÀPÉÌ ºÉÆÃV
§gÀÄªÀÅzÀÄ, vÀPÀët Hl ªÀÄÄV¹ ̈ ÉÃ¸ÀgÀ¢AzÀ ªÀÄ®V
©qÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉAiÉÄÃ ¤ªÀÄUÉ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ̧ ÀjºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ.
£À£ÉÆßA¢UÉ ªÀiÁvÁqÀ®Æ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ EgÀÄwÛgÀ°®è. ¤ªÀÄä vÀAzÉ
ªÁå¥ÁgÀzÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¤£ÀUÉ M¦à¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ

PÀÆqÁ ©fÃ DzÉ. ¤£Àß vÀAV ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É
«zÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. CªÀ¼ÀÆ ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ°è ©fÃ
DzÀ¼ÀÄ. ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä 2 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ¥sÉÇÃ¤£À°è
ªÀiÁvÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ¼À ¥sÉÇÃ¤£À PÀgÉUÁV PÁAiÀÄÄwÛzÉÝ. ¤ªÀÄä
vÀAzÉAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ºÁ¼ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀjUÉ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ wAr,
ªÀiÁvÉæ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. £À£Àß fÃªÀ£À«rÃ
UÀAqÀ¤UÁV, ªÀÄPÀÌ½UÁV, CªÀjUÁV zÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, JzÀÄgÀÄ
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ¯ÉèÃ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ¤£ÀUÀÆ ºÉAqÀw,
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÁÝgÉ. §zÀÄQgÀÄªÁUÀ ºÉÃ¼À®Ä DUÀ°®è. ̧ ÁAiÀÄÄªÀ
ªÉÆzÀ®Ä F ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É.

¤ªÀÄä vÀAzÉAiÀÄªÀgÀ DgÉÆÃUÀå ºÁ¼ÁzÁUÀ®Æ PÉÃªÀ®
wArUÁV, ªÀiÁvÉæ PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÁÌV ªÀiÁvÀæªÉÃ £À£Àß£ÀÄß
ªÀiÁvÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀjUÉ ¢£À¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß NzÀ®Ä ̧ ÀªÀÄAiÀÄ
«gÀÄwÛvÀÄÛ. £À£Àß£ÀÄß ªÀiÁvÁqÀ®Ä ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ¹UÀÄwÛgÀ°®è.
ªÀAiÀÄ¹£À°ègÀÄªÁUÀ ºÀt ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ ªÉÆÃf£À°è
ªÀiÁvÁqÀ®Ä ̧ ÀªÀÄAiÀÄ EgÀÄwÛgÀ°®è. E£ÀÄß F E½ªÀAiÀÄ¹£À°è
ªÀiÁvÁqÀ®Ä K¤gÀÄvÀÛzÉ?

fÃªÀ£ÀªÉ¯Áè, JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ…JzÀÄgÀÄ
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ.JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ FUÀ ªÀÄgÀtPÁÌV
JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ

¤£Àß ºÉAqÀwAiÀiÁUÀ°Ã, ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀ°Ã, £À£Àß ºÁUÉ ¥ÀvÀæ
§gÉAiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±À §gÀ¨ÁgÀzÉA§ GzÉÝÃ±À¢AzÀ F
¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÉAUÀ¸ÀjUÀÆ ªÀÄ£À¹gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ,
¤ªÀÄUÁVAiÉÄÃ CªÀgÀÄ fÃ« À̧ÄvÁÛgÉ JAzÀÄ UÀæ»¹…£Á£ÀÄ
JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃrzÀAvÉ ¤£Àß ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÃ À̧gÀUÉÆ½ À̧zÉ,
ªÀÄ£À̧ ÀÄ ©aÑ ªÀiÁvÁr J®èªÀ£ÀÆß DPÉAiÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆÃ!
ºÀtzÀ ªÁåªÉÆÃºÀ¢AzÀ ¤£Àß ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¤®ðQȩ̈ ÀzÉ
CªÀgÉÆA¢UÉ ̧ Àé®à ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ¼É.

£À£Àß PÉÆ£ÉAiÀÄ D Ȩ́…. Ȩ́Æ Ȩ́, ªÉÆªÀÄäUÀ, ªÉÆªÀÄäUÀ¼À£ÀÄß
ZÉ£ÁßV £ÉÆrPÉÆÃ. £À£Àß ¥Àj¹Üw £À£Àß ̧ ÉÆ Ȩ́UÉ §gÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
DPÉUÀÆ ªÀÄ£À¹gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹£À vÀÄA¨Á ¤ÃªÉÃ EgÀÄwÛÃj.
vÀ£ÀUÉ ¦æÃw ¹UÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ D Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆArgÀÄvÁÛ¼É
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå¼ÁV
UÀÄwð À̧Ä. ¤ÃªÉ®ègÀÆ ̧ ÀzÁ ̧ ÀAvÉÆµÀ
ªÁVgÀ̈ ÉÃPÉAzÉÃ PÉÆÃjPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

 ̧ ÀªÉðd£ÀB_ À̧ÄT£ÉÆÃ s̈ÀªÀAvÀ

¹zÀÞgÁdÄUËqÀ gÁ.¹.
©eÉ¦ ªÀÄÄRAqÀgÀÄ, ºÉÆ À̧ºÀ½î,

ªÀÄAqÀå

AiÀiÁAwæPÀ_fÃªÀ£À.. ¥Àw ¥Àwß
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®¹PÉUÀ¼À DzÀå ¥ÀæªÀvÀðPÀgÀÄ
 ®¹PÉUÀ¼ÉAzÀgÉ, M§â ªÀåQÛUÉ (CxÀªÀ ¥ÁætÂUÉ)

§gÀ§ºÀÄzÁzÀ ̧ ÉÆÃAQ¤AzÀ QæAiÀiÁ²Ã® gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ Àq Éz À ÄP ÉÆ¼ À î®Ä C£ ÀÄª À Å ª À iÁq À Äª À MAzÀÄ
vÀAiÀiÁjAiÀiÁVzÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ gÉÆÃUÀPÉ Ì
¥ÀæwgÉÆÃzÀPÀ (Immunity) ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢ À̧ÄªÀ
¥Àæwd£ÀPÀ (Antigenic) ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß CAzÀgÉ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÁPÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ ®¹PÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ (Vaccination)
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F vÀAiÀiÁjPÉUÉ ̧ ÉÆÃAPÀÄ
DzsÁjvÀªÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ. £ÀªÀÄUÉ®è
w½zÀAvÉ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ°è
§ºÀ¼À ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ
DgÉÆÃUÀ åzÀ MAzÀÄ AiÀÄ±ÉÆÃUÁxÉAiÉÄÃ DVªÉ.
®¹PÉU À½®è¢zÀ Ýg É F dUÀv ÀÄ Û K£ÁUÀÄv À Ûv ÉÆ ÛÃ
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß H»¹PÉÆ¼Àî®Æ ̧ ÁzsÀå«®è. ¹qÀÄ§Ä
¤ªÀÄÆð®£ÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ ¤ªÀÄÆð®£ÉAiÀÄ
ºÀAvÀ vÀ®Ä¦gÀÄzÀPÉÌ ®¹PÉUÀ¼À PÉÆqÀÄUÉ ̧ ÀªÀð«¢üvÀ,
«ÄÃ¸À¯ïì, ¥ÀÆè, mÉl£À¸ï, ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï-J ªÀÄvÀÄÛ
ºÉÊ¥ÀmÉÊn¸ï-©, ªÀÄA¥ïì, r¦ÛÃjAiÀiÁ ªÀÄÄAvÁzÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼À ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°è ®¹PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀ ézÀ
¥ÁvÀ æªÀ£ÉÆßA¢ªÉ. JZï.L.«(Kqïì), ºÀ¦ð¸ï,
UÉÆ£ÉÆjAiÀiÁ, ªÀÄ¯ÉÃjAiÀiÁ, EwÛÃa£À K¨ÉÆ®
ªÀÄÄAvÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ̧ ÀÆPÀÛ ®¹PÉUÀ½®èzÉ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®
PÀAUÉqÀÄwÛzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀzÀ°è, PÉÆÃ«qï-19 ¦qÀÄUÀÄ
PÀgÉÆÃ£Á ªÉÊgÁtÄUÀ¼À ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À gÀÆ¥ÀzÀ
ªÉÊgÀtÄ«¤AzÁVzÀÄÝ, EzÀPÉÌ ̧ ÀÆPÀÛ OµÀ¢¬Ä®è. F
¦qÀÄVUÉ ®¹PÉ vÀAiÀiÁj À̧®Ä vÀgÁvÀÄjAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ
«±À ézÁzÀ åAvÀ £ÀqÉzÀÄ dÄ¯ÉÊ 2022gÀ ªÀgÉV£À
ªÀiÁ»wAiÀÄAvÉ MlÄÖ 11 ®¹PÉUÀ½UÉ «±Àé DgÉÆÃUÀå
À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ C£ÀÄªÀÄw zÉÆgÉwzÉ. E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ

C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉUÉ PÁAiÀÄÄwÛªÉ.

F ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÝ¥Àr À̧ÄªÀ «µÀAiÀÄzÀ°è £ÀªÀÄUÉ
ªÉÆzÀ®Ä PÁtÄªÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ - JqÀéqïð d£Àßgï
ªÀÄvÀÄÛ ®Æ¬Ä ¥Á±ÀÑgï vÀªÀÄä CAUÉÊ ªÉÄÃ¯É ¹vÁ¼À

¹qÀÄ©£À ̧ ËªÀÄå¥ÀÆ¥ÀªÁzÀ ¥À±ÀÄ ¹qÀÄ©UÉ (Cow
Pox)

¸ÉÆÃAPÀÄUÀ½zÀÝ UË¼ÀVwÛAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£À
¥ÀÆwð ¹vÁ¼À ¹qÀÄ©£À FqÁUÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
PÉÃ½zÀÝ ©ænµï «eÁÕ¤ - JqÀéqïð d£Àßgï 1796 gÀ°è
¥À±ÀÄ ¹qÀÄ§Ä gÉÆÃUÀ«zÀÝªÀjUÉ PÉÆlÄÖ ¹vÁ¼À
¹qÀÄ©¤AzÀ (Small Pox) §¼À®ÄwÛzÀÝªÀgÀ£ÀÄß
gÀQë¹zÀgÀÄ. »ÃUÉ MAzÀÄ ¸ÉÆÃAQ£À gÉÆÃUÀ¢AzÀ
¥Ág ÀÄª ÀiÁq À®Ä ®¹P ÉAi ÉÆAzÀ£ À Ä ß P ÉÆqÀÄª À
¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß, CAzÀgÉ ªÁåQì£ÉÃµÀ£ï ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß
ªÉÆlÖªÉÆzÀ°UÉ §¼ÀPÉUÉ vÀAzÀ QÃwð d£ÀßgïUÉ
¸À®ÄèvÀÛzÉ »ÃUÉ §¼ÀPÉUÉ §AzÀ ªÁåQì£ÉÃµÀ£ï ¥ÀzÀzÀ
ªÀÄÆ®, ¹vÁ¼À ¹qÀÄ©UÉ PÁgÀtªÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw À̧̄ ÁVzÀÝ
ªÉÊgÁtÄ ªÁåQì¤AiÀÄ. EzÁzÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 80 ªÀµÀðUÀ¼À
£ÀAvÀgÀ PÉÆÃ½ PÁ®gÁ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄjUÀ¼À¯ÁèUÀÄwÛzÀÝ
DAxÁæPïì gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ®¹PÉ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ
(1879), ̧ ÉÆÃAPÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ̧ ÉÆÃPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ
PÁgÀt J£ÀÄßªÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß (Germ Theory of
Diseases) z À Èq s À¥ Àn¹z À  ¥ s Á æ £ ï ì  «eÁ Õ¤
®Æ¬Ä¥Á±ÀÑgï, ¨sÀAiÀÄAPÀgÀ gÉÆÃUÀ - gÉÃ©¸ïUÉ
®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹zÀgÀÄ(1882). F E§âgÀÆ
«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß §¼ÀPÉUÉ vÀAzÀ »£Éß É̄AiÀÄ°è
“d£Àßgï ®¹PÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀgÉ ¥Á±ÀÑgï
®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀgÀÄ” J£ÀÄßªÀ ªÀiÁvÀÄ
§¼ÀPÉAiÀÄ°èzÉ. »ÃUÉ F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ D¢ s̈ÁUÀzÀ°è F
JgÀqÀÄ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ æ ®¨s À å«zÀÄÝ,ºÀ®ªÁgÀÄ
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀjºÁgÀ«®èzÉ
F dUÀvÀÄÛ PÀAUÉqÀÄwÛvÀÄÛ.

d£Àßgï ªÀÄvÀÄÛ ¥Á±ÀÑgïgÀ £ÀAvÀgÀ PÁtÄªÀ ®¹PÉ
«eÁÕ¤UÀ¼ÉAzÀgÉ, PÀvÀðªÀå ¤µÉ×AiÀÄ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀªÉ¤¹zÀÝ
ªÁz É èª À Äg ï ºÁ¦ Ì£ ï ª À Äv À Ä Û  ®¹P ÉU À ¼ À
¦vÁªÀÄºÀgÉ¤¹gÀÄªÀ ªÀiÁj¸ï » É̄èªÀÄ£ï. F E§âgÀÆ
£ÀªÀÄä «eÁÕ£À «zÁåyðUÀ½UÉ DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄgÀÄ. gÀ¶AiÀÄ
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¸ÀAeÁvÀ ºÁ¥ïQ£ï, AiÀÄºÉÆ¢AiÉÄ£ÀÄßªÀ PÁgÀtPÉÌ
¸ÁPÀµÀÄÖ vÁgÀvÀªÀÄåªÀ£ÀÄß, PÀµÀÖ PÁ¥ÀðtåUÀ¼À£ÀÄßAqÀ
¤µÁ×ªÀAvÀ «eÁÕ¤. PÁ®gÁ ¦qÀÄUÀÄ K¶AiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ
AiÀÄÄgÉÆÃ¥À£ÀÄß vÀ®ètUÉÆ½¹zÀ PÁ®zÀ°è (1892).
¥Áåj¸ï£À®Æè ®Æ¬Ä¥Á±ÀÑgï eÉÆvÉ ªÀÈwÛ ¤gÀvÀgÁVzÀÝ
ºÁ¦Ì£ï, PÁ®gÁ gÉÆÃUÀPÉÌ ®¹PÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß vÀj¹ vÀªÀÄä
ªÉÄÃ É̄Ã ¥ÀæAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀgÀÄ

(dÄ É̄Ê 18,1892), vÀªÀÄä ®¹PÉAiÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ
¥ÀjÃPÉëUÉ, PÁ®gÁ ¦ÃrvÀªÁVzÀÝ ̈ sÁgÀvÀPÉÌ £ÀAzÀÄ
(1893) vÀªÀÄ ä ®¹PÉ¬ÄAzÀ ¸ÀPÁëAvÀgÀ PÁ®gÁ
gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥Ár, ªÀiÁ£ÀªÀgÀ̄ ÁèUÀÄªÀ ̈ ÁåQÖÃjAiÀiÁ
gÉÆÃUÀªÉÇAzÀPÉÌ ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ® ®¹PÉ vÀAiÀiÁj¹zÀ
QÃwðUÉ ̈ sÁd£ÀgÁzÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ ̈ ÉÆA¨Á¬Ä£À ¥ÉèÃUï
¦ÃrvÀgÀ£ÀÄß gÀQë À̧®Ä, UÁæöåAqï ªÉÄrPÀ̄ ï PÁ É̄Ãf£À
PÁjqÁj£À ¥ÀÄlÖ PÉÆÃuÉAiÀÄ¯ÉèÃ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹,
®¹PÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹, ªÀÄvÉ Û vÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É
¥ÀæAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀgÀÄ F ¥ÉèÃUï ®¹PÉ¬ÄAzÀ ̧ Á«gÁgÀÄ
¥ÉèÃUï ¦ÃrvÀgÀ£ÀÄß gÀQë¹zÀgÀÄ.

CªÉÄjPÀ E£ï ¥ÀÄèAiÀÄAeÁ ¦qÀÄV¤AzÀ §¼À®ÄvÀÛzÀÝ
PÁ®zÀ°è (1919), §qÀ gÉÊvÀ PÀÄlÄA§zÀ°è d¤¹zÀ
ªÀiÁj¸ï » É̄èªÀÄ£ÉÎ, ºÀÄnÖzÀ JgÀqÀ£ÉÃ ¢£ÀªÉÃ ªÀiÁvÀÈ
«AiÉÆÃUÀ, §¢Q G½¢zÉÝÃ ºÉZÀÄÑ.F »£Éß É̄AiÀÄ §UÉÎ
ªÀÄÄAzÉÆAzÉÆ ¢£À “ £Á£ÀÄ ̧ ÁªÀ£ÀÄß ªÀAa¹zÉ”
J£ÀÄßªÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß » É̄èªÀÄ£ï ºÉÃ½PÉÆArzÁÝgÉ. M¥ÀàwÛ£À
Hl, PÀqÀÄ PÀµÀÖUÀ¼À dAeÁlzÀ £ÀqÀÄªÉAiÉÄÃ «zÁå̈ sÁå̧ À
£ÀqÉ¹ aPÁUÉÆ «±Àé «zÁå®AiÀÄ¢AzÀ ¦.JZï.r.
¥ÀqÉzÀÄ OµÀzsÀ GzÀåªÀÄ ̧ ÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃjzÀgÀÄ. “ ¤Ã£ÀÄ
²PÀët PÉëÃvÀæPÉÌ ̧ ÉÃgÀ̈ ÉÃPÀÄ” J£ÀÄßwÛzÀÝ vÀ£Àß UÀÄgÀÄUÀ½UÉ “
OµÀzsÀ GzÀåªÀÄ PÉ ëÃvÀ æ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀµÉ ÖÃ C®èzÉ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ C£ÀéAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß (Applica-
tion of Clinical Trials)  ²ÃWÀ æªÁV d£Àg À
G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ vÀgÀ®Ä ̧ ÀÆPÀÛªÁVzÉ” J£ÀÄßªÀ ̧ ÀàµÀÖ
C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¹, M¦à¹ OµÀózsÀ GzÀåªÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è
ªÀÈwÛ ¤gÀvÀgÁzÀgÀÄ. ¥Á±ÀÑgÀ£À vÀvÀ éUÀ¼À£ÁßzsÀj¹zÀ
®¹PÉU À¼ À v ÀAi ÀiÁjP ÉAi ÀÄ° è v ÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ
fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ ®¹PÉUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ°è ¤gÀvÀgÁV

¸À®Ä ̧ Á®Ä ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹zÀgÀÄ. «ÄÃ¸À¯ïì,
ªÀÄA¥ïì, gÀÄ É̈®è, (MMR) aPÀ£ï ¥sÁPïì, ºÉ¥ÀmÉæöÊn¸ï-
© £ÀÄåªÉÆ¤AiÀiÁ ªÀÄÄAvÁzÀ 40PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß
¹zÀÞ¥Àr¹ §¼ÀPÉUÉ vÀAzÀgÀÆ vÉgÉªÀÄgÉAiÀÄ°è G½zÀ
C¸ÁªÀiÁ£Àå «eÁÕ¤AiÉÄ¤¹zÁÝgÉ.

F PÉëÃvÀæzÀ E£ÀÆß E§âgÀÄ WÀ£À «eÁÕ¤UÀ¼ÉAzÀgÉ,
eÉÆ£À£À̧ ï ̧ ÁåPï ªÀÄvÀÄÛ D®âmïð ̧ Áå©£ï, EªÀj§âgÀÆ
§qÀvÀ£ÀzÀ »£Éß É̄¬ÄAzÀ §AzÀ, CªÉÄjPÀzÀ ªÀ®¹UÀgÀÄ.
§ºÀÄ vÀ½UÀ½zÀ Ý ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ ªÉÊgÁtÄUÀ½UÉ,
vÀAiÀiÁj¸À®Ä vÁæ¸ÀzÁAiÀÄPÀªÁVzÀÝ ¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ
®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß EªÀj§âgÀÆ
¥ÉÊ¥ÉÆÃn¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ªÀiÁr AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÀÄ ̧ ÁåPï,
1953 gÀ°è ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß

(¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ½¹zÀ ªÉÊgÁtÄ) ¹zÀÞ¥Àr¹ MAzÀÄ
«Ä°Ai À Ä£ï ª À ÄP À Ì¼ À  ª É ÄÃ¯ É Ai À Ä± À¹ éAi À iÁV
¥ À æAi ÉÆÃV¸ À¯ÁVz À Ä Ý , Ez À Ä Cª É ÄjP ÉAi À Ä° è
§¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. ¸Áå©£ï, 1955 gÀ°è ªÀiËTPÀ
¥ÉÆÃ°AiÉÆÃ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß (¨Á¬ÄUÉ ºÁPÀÄªÀ,
§®»Ã£ÀUÉÆ½¹zÀ ªÉÊgÁtÄ ®¹PÉ) ¹zÀÞ¥Àr¹ 1955
jAzÀ 1961 gÀªÀgÉUÉ ¸ÉÆÃ«AiÀÄvï AiÀÄÆ¤AiÀÄ£ï
ªÉÄQìPÉÆ, ¹AUÀ¥ÀÄgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 100
«Ä°AiÀÄ£ïUÀÆ ºÉaÑ£À d£ÀgÀ ªÉÄÃ É̄ AiÀÄ±À¹éÃ ¥ÀjÃPÁë
¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. CªÉÄjPÀzÀ 1,80000 ªÀÄPÀÌ¼À
ªÉÄ®Æ AiÀÄ±À¹é ¥ÀjÃPÁë ¥ÀæAiÉÆÃUÀ £ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ.
¸Áå©£ïgÀ ªÀiËTPÀ ®¹PÉ 1961 jAzÀ §¼ÀPÉUÉ §AzÀÄ,
C©üªÀÈ¢Þ²Ã® gÁµÀÖçUÀ¼À°è £ÀªÀÄä ̈ sÁgÀvÀªÀÇ ̧ ÉÃjG
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. F E§âgÀÆ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ
vÀªÀÄä ®¹PÉUÉ ºÀPÀÄÌ̧ ÁéªÀÄå (Patent) ¥ÀqÉAiÀÄzÉ “ ¤µÀéøºÀ
WÀ£À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ” J£ÀÄßªÀ QÃwðUÉ ¥ÁvÀægÁVzÁÝgÉ.

qÁ.PÉ J¯ï ªÀÄºÀzÉÃªÀ¥À à
QÃ¯ÁgÀ

fÃªÀ gÀ̧ ÁAiÀÄ£À ±Á À̧Ûç
¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ
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C©ü£ÀªÀ ̈ sÁgÀw ²PÀët ̧ ÀªÀÄÆºÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±À
²PÀëtzÀ ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ PÀ» EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CzÀgÀ ¥sÀ®

¹»AiÀiÁV EgÀÄvÀÛzÉ. -Cj¸ÁÖl¯ï
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄgÀ UÀnÖAiÀiÁV £É̄ É ¤®è É̈ÃPÁzÀgÉ CzÀgÀ

É̈ÃgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRå. ̈ ÉÃj£À gÀÄa PÀ» DzÀgÉ ªÀÄgÀ PÉÆqÀÄªÀ
¥sÀ® ¹»AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. C©ü£ÀªÀ ̈ sÁgÀw «zÁå ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄÄ PÀÆqÀ
À̧vÀvÀ ºÉÆÃgÁlzÀ ¥sÀ®ªÁV ºÉªÀÄägÀªÁV ̈ É¼ÉzÀÄ ¤AwzÉ.

ª À i Ë¯Á åz s Ájv À  ²P À ët ¤Ãq À Äª À° è  ¸ ÀA¸ É Ü A i À Ä Ä
ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°èzÉ. EzÀPÉÌ PÀ£Àßr »rzÀAvÉ 2021 -
2022£ÉÃ ̧ Á°£À J¸ï J¸ï J¯ï ¹ ºÁUÀÆ ¦AiÀÄÄ¹
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±À ̧ ÁQëAiÀiÁVzÉ. ̧ ÀzÀA¸ÉÜAiÀÄÄ £ÀUÀgÀ
ºÁUÀÆ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ±Á É̄UÀ¼À£ÀÄß vÉgÉ¢zÀÄÝ ªÀÄAqÀå
£ÀUÀgÀ, ºÉÆ¼À®Ä, PÁ¼ÉÃ£ÀºÀ½î, ºÀ¼ÉÃ§ÆzÀ£ÀÆgÀÄ ºÁUÀÆ
ªÀÄzÀÆÝgÀÄ vÁ®ÆèPÀÄ ªÀÄÆqÀ®zÉÆrØ (²æÃ¥Àw) AiÀÄ°è
CvÀÄåvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÉ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ £ÀqÉzÀ
2021 -22£ÉÃ ̧ Á°£À J¸ï J¸ï J¯ï ¹ ºÁUÀÆ ¦AiÀÄÄ¹
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À MAzÀÄ QgÀÄ £ÉÆÃl »ÃVzÉ.

C©ü£ÀªÀ ̈ sÁgÀw «zÁå PÉÃAzÀæ ¥ËæqsÀ±Á É̄, (DAUÀè
ªÀiÁzsÀåªÀÄ) ªÀÄAqÀå.

C©ü£ÀªÀ ¨sÁgÀw «zÁå PÉÃAzÀæ ¥ËæqsÀ±Á¯É,(DAUÀè
ªÀiÁzsÀåªÀÄ)AiÀÄ°è£À ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÁzsÀ£É ̧ ÀA Ȩ́Ü

¥ÁægÀA s̈ÀzÀ ¢£À¢AzÀ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ G£ÀßvÀ
ªÀÄlÖzÀ°èzÉ. ¥ÀæwÃ ªÀµÀðªÀÇ ̧ ÀºÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄAqÀå f É̄èAiÀÄ d£ÀgÀ ªÀÄ£É ªÀÄ£ÀUÀ¼À°è
±Á É̄AiÀÄ QÃwð ºÀ©âzÉ. 2022gÀ J¸ï J¸ï J¯ï ¹ ¥ÀjÃPÁë
¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è £ÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÁzsÀ£É
C« À̧ägÀtÂÃAiÀÄªÁVzÉ. ±Á É̄AiÀÄÄ ±ÉÃ 100 ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉ¢gÀÄvÀÛzÉ. PÀÄªÀiÁj £ÀªÀå²æÃ PÉ n 625 PÉÌ 623 CAPÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄ ±Á É̄UÉ QÃwð vÀA¢gÀÄvÁÛ¼É. MlÄÖ 44 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
G£ÀßvÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ°è vÉÃUÀðqÉ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. PÀ£ÀßqÀzÀ°è 3
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ 125PÉÌ 125, EAVèÃµï£À°è 2, »A¢AiÀÄ°è 8,
UÀtÂvÀ «µÀAiÀÄzÀ°è 2, «eÁÕ£ÀzÀ°è 01 ºÁUÀÆ ̧ ÀªÀiÁd
«eÁÕ£ÀzÀ°è 07 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 100PÉÌ 100 CAPÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ.

C©ü£ÀªÀ ̈ sÁgÀw «zÁå PÉÃAzÀæ ¥ËæqsÀ±Á É̄, (PÀ£ÀßqÀ
ªÀiÁzsÀåªÀÄ) ªÀÄAqÀå.

F ±Á É̄AiÀÄ°è 2021 -22£ÉÃ ̧ Á°£À°è ±ÉÃ 64 gÀµÀÄÖ

¥sÀ°vÁA±À §A¢zÀÄÝ PÀÄªÀiÁj UÁ£À²æÃ PÉ ªÉÊ. 625 PÉÌ 528
CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ±Á É̄UÉ ¥ÀæxÀªÀÄ ̧ ÁÜ£À ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛ¼É.

²æÃ ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ «zÁå¤PÉÃvÀ£À, ºÉÆ¼À®Ä.
F ±Á¯ÉAiÀÄ°è 2021 -22£ÉÃ ¸Á°£À°è ±ÉÃ 100

¥sÀ°vÁA±À §A¢zÀÄÝ 34 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ G£ÀßvÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ°è,
ºÁUÀÆ 72 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ ±ÉæÃtÂAiÀÄ°è vÉÃUÀðqÉ
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. PÀÄ.¢±Á J£ï 625PÉÌ 604 CAPÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄ ±Á É̄UÉ ¥ÀæxÀªÀÄ ̧ ÁÜ£À ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛ¼É. «µÀAiÀÄªÁgÀÄ
100PÉÌ 100 CAPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV PÀ£ÀßqÀzÀ°è -01, »A¢
-02, «eÁÕ£À «µÀAiÀÄzÀ°è -03 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ.

 ²æÃ ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ «zÁå¤PÉÃvÀ£À, PÁ¼ÉÃ£ÀºÀ½î.
 F ±Á É̄AiÀÄ°èAiÀÄÆ 2021 -22£ÉÃ ̧ Á°£À°è ±ÉÃ 100

¥sÀ°vÁA±À §A¢zÀÄÝ PÁwðPï JA 625PÉÌ 604 CAPÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄ ±Á É̄UÉ ¥ÀæxÀªÀÄ ̧ ÁÜ£À ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛ£É. «µÀAiÀÄªÁgÀÄ
»A¢ -04, ¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£ÀzÀ°è -01, 100PÉ Ì 100
CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ.

²æÃ ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ «zÁå¤PÉÃvÀ£À,
ºÀ¼ÉÃ§ÆzÀ£ÀÆgÀÄ.

£ÀªÀÄä UÁæªÀiÁAvÀgÀ ±Á É̄UÀ¼À°è MAzÁzÀ ²æÃ ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ
«zÁå¤PÉÃvÀ£À ±Á¯ÉAi ÀÄ°èAi ÀÄÆ PÀÆqÀ 100PÉ Ì 100
¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. a. ±À±ÁAPï © PÉ 625PÉÌ 625
CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ±Á¯ÉUÉ ªÉÆzÀ°UÀ £ÁVgÀÄvÁÛ£É. 28
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ G£ÀßvÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ°è vÉÃUÀðqÉ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.

²æÃ ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ «zÁå¤PÉÃvÀ£À, ªÀÄÆqÀ®
zÉÆrØ(²æÃ¥Àw)

ºÀZÀÑ ºÀ¹j£À §AiÀÄ°£À°è CgÀ½zÀ ̧ ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ±Á É̄
£ÀªÀÄä ªÀÄÆqÀ® zÉÆrØAiÀÄ ²æÃ ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ «zÁå¤PÉÃvÀ£À.
±Á¯ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁVzÉ.
EAvÀºÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ̧ ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥Àr¹PÉÆArgÀÄªÀ
£ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 2021 -22£ÉÃ ̧ Á°£À J¸ï J¸ïJ¯ï¹
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ±ÉÃPÀqÀ 100 ¥sÀ°vÁAªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. PÀÄ.
CªÀÄÈvÀ JA J¸ï 625PÉÌ 616 CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ±Á É̄UÉ
¥ÀæxÀªÀÄ ̧ ÁÜ£À ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛ¼É.MlÄÖ 27 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ G£ÀßvÀ
±ÉæÃtÂAiÀÄ°è ºÁUÀÆ 24 «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ zÀeÉðAiÀÄ°è
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vÉÃUÀðqÉ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.

C©ü£ÀªÀ ̈ sÁgÀw ̧ ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀzÀ« ¥ÀÆªÀð
PÁ É̄ÃdÄ, ªÀÄAqÀå

ªÀÄAqÀå f É̄èAiÀÄ ¥Àæw¶×vÀ ¥ÀzÀ«¥ÀÆªÀð PÁ É̄ÃdÄ UÀ¼À°è
MAzÁzÀ £ÀªÀÄä C©ü£ÀªÀ ̈ sÁgÀw ̧ ÀAAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀzÀ« ¥ÀÆªÀð
PÁ É̄ÃdÄ 2021-22 £ÉÃ ̧ Á°£À°è GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß
zÁR° À̧ÄªÀ°è AiÀÄ±À²éAiÀiÁVzÉ. «eÁÕ£À « s̈ÁUÀzÀ°è PÀÄªÀiÁj
¹AZÀ£À ¨sÀmï ¦ 600 PÉÌ 584 CAPÀUÀ¼À£ÀÄß, ªÁtÂdå
«¨sÁUÀzÀ°è a. ¤T¯ï PÀÄªÀiÁgï J¸ï J£ï 600 PÉÌ 567
CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ PÁ É̄ÃfUÉ ¥ÀæxÀªÀÄ¸ÁÜ£À ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.

 ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä J¯Áè

“CPÀëgÁ¨sÁå¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ”
¢£ÁAPÀ : 11/05/2022
“CPÀëgÁ s̈Áå̧ À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ ¥ÀÄlÖ ̄ ÉÃR£À”
CPÀ ëgÁ¨sÁå¸À MAzÀÄ ¸ÁA¥À æzÁ¬ÄPÀ zsÁ«ÄðPÀ

PÁAiÀÄðªÁVzÀÄÝ EzÀgÀ°è ªÀÄUÀÄ«UÉ ²PÀëtzÀ ¢ÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß

¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄ O¥ÀZÁjPÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¹zÀÝªÁUÀÄvÀÛzÉ. F C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ«£À
vÀAzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À §®UÉÊ
vÉÆÃgÀÄ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÀ£Àß
ªÀÄr®°è PÀÆj¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ “NA” C£ÀÄß
§gÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. NA JAzÀgÉ ̧ ÀA À̧ÌøvÀzÀ°è
ªÀÄÆ® JAzÀxÀð. F MAzÀÄ C s̈Áå À̧ªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ
J¯Áè ¥ÁæAvÀåUÀ¼À°è ZÁ®£ÉAiÀÄ°èzÀÄÝ, EAvÀºÀ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ/¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄ ªÀÅzÀÄ ̧ ÀAvÀ̧ ÀzÀ ̧ ÀAUÀwAiÉÄÃ ̧ Àj.

F CPÀëgÁ s̈Áå̧ À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ±Á É̄AiÀiÁzÀ ²æÃ
ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ «zÁå¤PÉÃvÀ£À, ºÀ¼ÉÃ§ÆzÀ£ÀÆgÀÄ. ¢£ÁAPÀ 11/
05/2022 gÀAzÀÄ ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî̄ ÁVvÀÄÛ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è

£ÀªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ ªÀÄÄRå ²PÀëQAiÀiÁzÀ ̧ ÀAzsÁå ºÉZï.« ªÉÄÃqÀA
ºÁUÀÆ ±Á¯ÉAiÀÄ J¯Áè ¹§âA¢UÀ¼ÀÄ ¥Á¯ÉÆÎArzÀÄÝ
ªÀÄÄRåªÁV F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ PÉÃAzÀæ ©AzÀÄUÀ¼ÁzÀ ªÀÄÄzÀÄÝ
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ¸ÉÃj F MAzÀÄ
À̧ªÀiÁgÀA s̈À ªÀ£ÀÄß «dÈA§uÉ¬ÄAzÀ £ÀqÉ¹PÉÆqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

F ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀªÀÅ ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁV £ÀqȨ́ À®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ J¯Áè
¥ÀÆeÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ
MzÀV À̧̄ ÁVvÀÄÛ. F MAzÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÄRå
GzÉ ÝÃ± Àª ÉAz Àg É ª ÀÄÄz À Ä Ý ª ÀÄP À Ì¼ À ¨ s À«µ À å
Gdé®ªÁVgÀ°, F MAzÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è ²PÀët
ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV CªÀgÀ F ªÉÆzÀ®
ºÉeÉÓ zÉÃªÀgÀ D²ªÁðzÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀ°
JA§ÄzÀÄ F CPÀëgÁ s̈Áå À̧ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÄRå
zsÉåÃAiÀÄªÁVzÉ.

¥ËæqsÀ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët E¯ÁSÉ¬ÄAzÀ A
±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ QÃwðAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹ªÉ.

F J¯Áè ̧ ÁzsÀ£ÉUÉ ²æÃ ªÉAPÀmÉÃ±ÀégÀ ̧ Áé«ÄAiÀÄ D²ÃªÁðzÀ,
¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀÆdå ²æÃ ²æÃ C£ÀAvÀPÀÄªÀiÁgÀ ̧ Áé«ÄÃfgÀªÀgÀ
PÀÈ¥ÀPÀmÁPÀë ºÁUÀÆ ̧ Áé«ÄÃfAiÀÄªÀgÀÄ PÀnÖ ̈ É½¹zÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ£ÀÄß
C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ ¥ÀxÀzÀ°è ªÀÄÄ£ÀßqÉ¸ÀÄvÁÛ ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæUÀwUÉ
º ÀU À°g À Ä¼ À Ä ± À æ«Ä¸ À Äw Ûg À Äª À ¸ ÀA¸ É ÜAi À Ä ¥ À æz sÁ£ À
PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÁzÀ ²æÃ ²ªÀªÀÄÆwð QÃ¯ÁgÀgÀªÀgÀ PÁ¼Àf,
¸ÀA¸É ÜAi ÀÄ J¯Áè læ¹ ÖU À¼ À ªÀiÁUÀðzÀ± Àð£À ºÁUÀÆ
«zÁåyðUÀ½UÉ GvÀÛªÀÄ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ±Á¯Á
²PÀ ëP Àg ÀÄU À¼ À ¥Àj± À æª ÀÄz À ¥s À® F ¥s À°vÁA±Àz À° è
¥ÀæPÀlUÉÆArzÉ.

 “ ̧ ÀªÉÃð d£ÉÆÃ ̧ ÀÄT£ÉÆÃ ̈ sÀªÀAvÀÄ”
 EAvÀºÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ºÁUÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ ±Á É̄AiÀÄ §AzsÀªÀ£ÀÄß UÀnÖUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.
 ¢ªÀå. J£ï

 ²PÀëPÀgÀÄ, J¸ï « « J£ï ºÀ¼ÉÃ§ÆzÀ£ÀÆgÀÄ


